2000470 Scenariusz

Powtorka lekcji
gimnastyczna

Zbadaj ruch ,,akrobaty’ (wahadta) na kotach
i sprobuj przewidzieé, w jaki sposéb

dziatajgce na niego sity zmieniaja jego ruch.
Na tych zajeciach uczniowie beda
przewidywag, jak sity dziatajace na ciato
wptywaja na jego ruch.

®© 30-45 minut @ Poziom podstawowy 9 Klasy 0-1

Wiacz sie (cata klasa, 5 minut)
« Poprowadz krétka dyskusje o sile, ktéra pomaga akrobacie hustac sie na drazku
gimnastycznym.
« Zadawaj uczniom pytania pomocnicze. Oto kilka propozycji:
« Jaki rodzaj sity jest potrzebny, zeby wprawi¢ akrobate w ruch?
(Akrobaci tworzgq sity ciggngce i pchajgce za pomocqg swoich miesni,
by wytworzyd ped i pokonad site ciezkosci, ktéra Scigga ich w dod).
« Dlaczego akrobaci oglagdajg powtdrki swoich wystepow?
(Dzieki temu mogq udoskonali¢ swojg technike).
« Zapoznaj ucznidw z zadaniem konstrukcyjnym.

Wymysl (praca indywidualna, 20 minut)

« Popros uczniow, by kazdy zbudowat model akrobaty, wykonujac kroki z broszury
z instrukcjami budowania (w opakowaniu).

« W arkuszu ucznia znajdg wskazowki, jak wykonac doswiadczenie i przewidzieé
sposob, w jaki sity dziatajgce na akrobate zmienig jego ruch.

Wyttumacz (cata klasa, 10 minut)
« Popros uczniow o wyjasnienie, jak rozne katy wahania akrobaty wptywaty
na jego ruch.
« Mozesz zada¢ na przyktad takie pytania:
« Jaki wptyw na przebytg odlegtosé miato wieksze wahniecie akrobaty?
(Wahniecie pod kgtem 160 stopni wygenerowato wiekszy ped, wiec akrobata
przebyt wiekszq odlegtosd).

Weryfikuj (praca indywidualna, 10 minut)
« Popros ucznidow o przygotowanie rysunku, krotkiego filmu lub nagrania audio
wyjasniajgcego ruch akrobaty.

Ocen (praca indywidualna)
« Popros kazdego ucznia o podanie przyktadu sit, ktore zmienity ruch akrobaty.
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2000470 Arkusz dla ucznia

Powtorka
gimnastyczna

Zbudujmy samochod napedzany przez akrobate!

(] Zbuduj swojego akrobate

D Wykonaj te doswiadczenia i sprawdz swoje umiejetnosci przewidywania.

90° 160°

2L &L

V¥

(] Czy udato Ci sie przewidzieé, jak daleko pojedzie akrobata wychylony
0 160 stopni w obie strony?

D Przygotuj rysunek, film lub nagranie audio wyjasniajgce ruch akrobaty.
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