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Yuksek Atlama

Uzun atlama mi yiksek atlama mi? Hangi
atletizm dali sizi mutlu eder? Haydi yiiksek
atlamayi deneyelim!

Bu derste 6grencileriniz, bir minifigire
yiksek atlama yaptirirken hareket

oruntilerinin nasil gézlemlenebilecegini ve
olgilebilecegini kesfeder.
@ 30-45 Dakika @ Baslangic seviyesi 9 3.-5. Sinif

ilgi Uyandir (Tém Sinif, 5 Dakika)
« Yiksek atlama hakkinda kisa bir tartisma baslatin.
« Ogrencilerinizi disinmeye tesvik etmek icin sorular sorun. Bazi dneriler:
« YUksek atlama nedir?
- Atletler, daha yiksegde atlamak igin viicutlarini nasil kullanir? (ivme ve hizi
arttirarak ve gucli bir sekilde iterek yerden yuksege ziplarlar.)
« Ogrencilerinizi, insa gdrevine yonlendirin.

Kesfet (Bireysel Galigma, 20 Dakika)

« Ogrencilerinizden, bagimsiz ¢alisarak bir minifigirin yiksek bir ¢itanin izerinden
atladigi bir yUksek atlama modelini yapmalarini isteyin.

« Ogrenci Calisma Kagidinda insa asamalari agiklanmaktadir. Ozel inga yonergeleri yoktur.

« Ogrencileriniz, Ogrenci Calisma Kadidindaki resimlere bakabilir ya da hayal
guglerini kullanabilir.

Agikla (TUm Sinif, 10 Dakika)
« Ogrencilerinizden, minifigirlerinin nasil daha yiksege atlamasini sagladiklarini
anlatmalarini isteyin.
» Asa@idaki gibi bir soru sorabilirsiniz:
« itmenin gici ile atlamanin yiksekligi arasindaki iliskide ne dikkatini gekti?
(Firlatici ne kadar giclu itilirse minifiglr o kadar yiksege ziplar.)

Derinlestir (Bireysel Calisma, 10 Dakika)
« Ogrencilerinizden, minifigirin hareketini ve gevikligini agiklamak igin bilimsel bir dil
kullanarak bir spor yayini kaydetmelerini isteyin.

Degerlendir (Bireysel Calisma)
« Her 6grenciden, modellerinde gézlemledikleri bir hareket 6rintisine érnek
vermelerini isteyin.
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Haydi yuksek atlamayi deneyelim!

Bir yUksek atlama modeli yap.

AsaQidakilere ihtiyacin olacak:

(] Bir minifigir firlatici
Givenlik ipucu: Minifigiry ipe tak.

(] Yiksek atlama citasi

D Critanin yUksekligini 6lgmek icin rakamli
bir karo

D Bu resimlerden esinlenebilir ya da hayal
gucind kullanabilirsin.

(] Modelinde gézlemledigin bir hareket
oruntusunu acikla.
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