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MNapouctdoTte 10 TAAioL0 pLag moAucuxvaong TOANG Kat Toug TToAAoOUG TIOPOoUG
TIOU arattouvtal yia va Asttoupyrjoet.
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O MAnBuouaég Miédet
@

Mrtopa va cEnyfiow TG 0 Xpron Ty TepwY EmMpEaZeito. Ot padntés 6a
TnepBattov. urootnpifouv éva
emuyelpnpa mou egnyet
TG N avgnon tou
avepwvou TAnBucpoU
ETNPEGZEL TOUG TIGPOUG
mg M.

Mrtopd va meptypéyew s 1 adnon tou Tneuopos
empedZet Toug T6pOUG uiag TOANG,

Mropi va poviehorouiow Adoeis rou ehaxiotonotody
Xprion Twv Mépwv g Me.

.
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O MANBuousg MiEdet

Mg pa méAn mou
avantiooetat
eMNPeAdeL TOug
mépoug G Mg

Moteg SpactnpLétnteg
oupBaivouv o€ pa éAn
avd doa otypry; Ou
AvBPWTIOL, OL ETUKELPTIOELG
Kkat Ta epyootdota, 6Aa

Zouv kat epyddovtat o€ va
ToAudoyxoAo cUotnpa. OAeg
0L 3paocTNPIOTNTEG TOUG
amnattolv épous. Yidpyxouv
apketol yla dAoug;

’Epguva ® 15 Aertta

0 | Zkotol Kat Ztdyot
MTopeite va TIAPOUCLACETE OTOUG LOBNTEG TOV OKOTIO KAl
TOUG HaBnoLakous oTéXous autou Tou Habrjiuatod.

1 | Elcaywyn

Pwtriote Toug Hadntég T yvwpidouy yia tnv avantuin
TwV TIOAEWV. AvAAoya e TNV TIEPLOXT) OAG, UTopEite

va avatpéete oe pa kovvr ioAn kat va cudntrjoete
Tw¢ €xeL avamtuyOei ta teAeutaia xpovia. Edv taipladet
KaAUtepa, UTIOpElTe va pwIAOETE TOUG HABNTEG yLa

MLa eyAAn oA otnv epLoxr Toug 1y va avadEpeTe
MLa yvwoTtr TioAn, omtwg n Abrjva, n ©eccaAovikn rin
KaAapdta. Autég ol toAeLlg kataAapuBAavouv HLKPEG EKTACELG
YNNG, aAAd €xouv autnBel oe TANBUGHO ypriyopa. Ot
MaBNTEG UTopoUv va avaAoylotouyv ylati avamtiooovtal ol
TIOAELG KL TG TIOAVEG ETUTTWOELG AUTAG NG avamntuing.

2 | MAaiclo

Zntote anod Toug HadnTEG va okedpTouv OpactnPLOTNTEG
TIou Ba pmopoucav va cupfaivouv og pa éAn avd tdoa
otyury. Toviote 6t autég pmopei va eptAapBdvouv

TO00 TIPOCWTIKEG OPACTNPLOTNTEG, OTIWG TO VA KAVEL
KATIOLOG VTOUG 1] VA TPWEL, 000 Kal peyaAltepa cuotrjpata
opacTNPELOTiTWY, OTIWG N AELTOUPYIO TWV CUYKOWVWVLWY,
TWV EPYOOTACIWY, TWV ETUXELPTIOEWV KAl TwV Ypadeiwv.
MNapoucidote 10 Baoikd AeElAdyLo mépot Kal pWINHOTE:

Tt népoug xpnotluornoleite kKABe UEpa yla va {oETe, va
epyaoteite kat va naifete;

Y€ OMADEG TWV 4, OL LABNTEG Ba KATAOKEUAOOUV [La TtoAn TTou avamaplotd
oLadopPETIKOUG TPOTIOUG |LE TOUG OTIOIOUG TIOPOUV VA XPTNCLULOTIONO0UV oL

TopoL.

Kataokeudote: .
¢ M6AN

Ovopdote OAeG Tig
dpaotnpldtnTeg MOU
oupBaivouv otV TOAN.
Moot tépot
Xpnotpomolovvtay;

Odnyiec Kataokeung

3 | Opadeg kat PéAot

Xwplote TOUG HaBNTEG O€ OPADEG TWV 4. XpNOoLoTIoujote
TG MTTAE, KOKKLVEG, TIPACLIVEG Kal KITPLveG pivl pryolpeg
LEGO® yia va avabéoete pOAOUG GTOUG LaBNTEG KaL

va BonBroete kABe padntrj va BpeL Tolo HEPOG TOU
ouvepyatikou poviéAou Ba kataokeudoel. Mtopouv

va Bpouv ta avtiotolxa elkovidla e TG JTTAE, KOKKLVEG,
TIPACLVEG Kal Kitpveg pivi dryoupeg LEGO otig odnyieg
KQATAOKEUNG.

4 | Kataokeudote kat EEepeuvriote
MpdkeLtal yia éva LKPOOKOTILKO HOVTEAO Ulag TOANG. Eav
Ol HaBNTEG Xpetddovial UTtooTPLEN, UTIOPEITE VA TOUG
BonBnioete va eviomicouv autd ta otolkela:

e Epyootdolo

e Katdotnua

e AuTtokivnta

e PoptNyo Tou petadépel epmopevpata amnod 1o

epyootdolo o€ AAAa pEpn NG OANG
e Tpia ottitia
e [lupyo vepou
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OLpaentécg 6a culntrioouv tL cupfaivel otnv OAN KAt Toug TIOPOUG TIOU
arattouvtal yua kabe dpaoctnpldtnta.

Moteg eivat 6Aeg ot
StadopeTKEG SpacTnELOTNTEG

Tou cupBaivouv oe autr vV
TOAN;

Moot épot eivat anapaitmtot
yta va dtatpnéouv auTtég ot
Spactnpldtnteg o Aettoupyia
yta v roAucUxvaotn oAn;:

Mg emnpeddet autd 1o
mepBarAov;

EmteEepyacia O 15rema

5 | Mopaoteite
Mropeite va evBappuUVeTE T OKEYN TWV LABNTWYV UE
EPWTNOELG KaL LOEEG:

e [lowa eivat 6Aa ta eéaptriuata mou neptAauBdvovial
o710 HovTéAO; Mota eivat ueptkd mou unopei va unv eivat
opatd; (Ma mapddetypa, ot dvepwrtot tou Jouv otd
oTtitIa ¥pnoLuotmololV vepod, BEppavan kat PuEn oto
OTT{TL TOUG KAl XPNOLpoTIoloUV nAekTpLIkd pelpa.)

o Kataypdyte rj TapoucLAoTe LEPLKEG LOEEG. [MotoL TOPOoL
XpnotluomoloUvtal yia Quteg Tig dpaotnptétnteg; (Tuy.
Kauolpa, nAekTpLkd pelpa Kat vepo)

e [1WG umopouuE va ouadomotriO0oULE TN XPTIOT TWV
népwv; (Ma mapddeypa, tdoo ta poptnyd oo kat ta
autokivnta xpnotuomololy kauoiua.) Eveappuvete
TOUG HaBNTEG va avayvwpioouy potifa otoug mépoug.

OLpaBntég Ba eEetdoouv TwG n augnon tou TAnBucpou Ba etnpedoct

T Xprion mépwyv otnv OAN KaL oTn cuvéxeLa, Ba dnuoupyriocouv AUcELg
TIoU dLatnpPoUV autoug Toug Topoud. Emelta, oL padntég 6a mapouctdoouv
TG AUCELG TOUG KAl Ba CUCXETIOOUV QUTHV TNV EUTELPIA PE TIPAYUATIKA
napadeiypata mMOAEwV Pe XapakInPLoTkAa GLAKA Ttpog tn M.

0 mAnBuopse® autig mg 10 0 0
TOANG aukdvel cuvéxela! = ° +
Mg Ba emnpedoel autd —

TN XPrioN TwV MOPpWV TG

TANG; ‘ B
Emavacyedtdaote v oAn o

£10L WoTe va dlatnpei toug a

Tépoug G MG katva

ouvexioel va Aettoupyei yia

Tov aukavopevo TAnBuopo.

Mapoucidote ) véa

oag ToAn.

MNwg emnpeddouv g
otaMayég oag

TOUG TGPOUG TIOU

Xpnotomoolvtat ‘
and tov peyaAutepo

apeusd MAnbucuou;

Ol aVaTTUGOGEVES TIGAELS Bpiokouy
TPOTIOUG Va EEOIKOVOHOUV TBPOUG.

EKT[[J.T]OT] O® 5Aemtd

6 | Kataokeudote
KaBodnyrjote toug pabntég va cuvoEoouy tnv avgnon
TOU TIANBUcHOU e TNV augnon twv TépwvV TIou
KatavaAwvovTal Kal, ETIOMEVWG, LE TG ETUTITWOELG OTO
euputepo TepLBAAAov. Edv oL pabntég xpetdlovtal
UTtIOoTHPLEN, MTTOPEITE VA TOUG KaBodNYrjoeTE IpoTEivovTag
LOEEG TIPLV OL OASEG apXidouV TIG KaTaoKeUEG. MNa
TapddeLyUa, OL OUAdEG UTIOPOUV VA TIPOCTIAB|CoUV
va AUoouv cuyKekpLpéva TipoARata tépwy, OTiwG N
avAykn yla epLocoTEPA Kauolua yua ta ¢optnyd kat ta
autokivnta. Mnopeite emiong va mpoTeiveTe LEPLKEG LOEEG
yla AUoELG:
e 'Eva cUoTtnua dnUdCLWV CUYKOWVWVLWV
e HAwakéG KUPEAEG 1] CUAAEKTEG OTO EPYOCTACLO KaL TA
oTta
e AvepoyevviitpLleG yla tn Onpoupyia Blwotung
EVEPYELAG
e AOTLKOL KNTIOL 1] KNTIOL OTLG TAPATOEG
e Juotrijpata cuAloyrig Bpdxvou vepou

7 | MopaoTteite Tnv Kataokeun £ag
Ma va eAéyEete av oL padNTEG kKatavoouy, Topeite va
avadntoete ta eEnG:
e OLpaONTEG pTopoUV va cUVOECOUV TNV autnon
TOU MANBUCHOU e TNV alEnon Twv TopwyV TIou
KatavaAwvovtat.
e OLpaONTEG uTTOPOUV va TTEPLYPAPOUV TIWG N avEnon
ToU MANBUCHOU eTNPeAdel TN XP1ION TWV TIOPWV TNG
Mg kat tou epLBaAAovTog.
¢ OLpaONTEG pmopoUv va povieAomotrjoouv AUCELG yLa
NV eAaylotonoinon G Xpriong Twv MoOpwV KaBwg
autdvetal o TANBUCUOG.
e OLpaONTEG uTTopOoUV va eEnyrioouV Tiwg oL AUCELG TOUG
olatnpouV Toug Opoug NG MG, akdun kat étav o
TIANBuUoOG autdvetal.

8 | v Npaypatiky Zwn

YudntoTe WG oL dUo dwtoypadieg mapouactdlouv

N OLaTPNOoN TWV TOPWV OTLIG TEEPLOXEG TNG TIOANG. To
oUoTNUa eVolkiaong NAEKTPLKWY TTIOONAATWY ETULTPETEL
OTOUG avBpwTioug va anodeuyouv 1j va eAayLotoTololv
N XPrjON QUTOKIVATWYV KAl OXNUATwV Ttou eEaptwvtal and
TA KAUuoLa yLa tn ReTakivnor tous. O xwpog oTtdbueuong
OcixveL WG €vag XwPOoG UTopPEl va XpnoLotonOei
QATIOTEAECHATIKA YA ETIXELPTOELG, KABWG KAL YLA TG
avaykeg otdbueuong evog augavouevou TAnBucpou. To
eEwtepkd Tou KTipiou uttootnpidel I xAwpida, n omoia
kaBapidel Tov aépa kat uTtootnpidet I PLOTOKIAGTNTA
oV TEEPLOXN).

Mua poatpeTiknry dpactneEldInTa enéktaong ¢ntd anod Toug Padntég va
eEnyrjoouv T cupPaivel pe tn Xprion Twv Mépwv Kabwe autdvovtal ot

TIAnBucpoL.

EEnyriote T
oupBaivet pe T

Xprion épwv
KaBwg aufdvovtat 5
oLmAnBuopol. Tt

avtiktumo pmopei
va €xeL autd oToug
népoug Tng Mg;
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KaBapidoupe!

9 | Aci€te T M'vwpidete

Mmopeite va {ntrjoete amnd Toug Hadntég va ypayouv
ATAVINOELG OTA TETPALA TOUG 1) VA XPNOLLOTIOLiCOoUV
AAAeG peBBdOUG TToU €Xouv KaBLlepwBei oty tdén oag.

10 | KaBapidoupe!
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