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educatlo_n Bevezebés

A Hangulatépités Tanari Utmutaté évédapedagdgusoknak szdl. Segitségével

a pedagdgusok fejleszthetik a gyermekek tarsas készségeit, akik igy felismerhetik
és megeérthetik az érzéseiket, ki tudjak fejezni az egyéni igényeiket, és konstruktivan
meg tudjak oldani a konfliktusaikat.

A Hangulatépités Tanari Utmutatd vidam és lebilincseld lehetéségeket biztosit az
érzelmek megismerésére és az empatia fejlesztésére. A leckékben térténetek és
szines illusztraciok talalhatok, amelyek bemutatjak, ahogy a szereplék az 6vodasok
szamara is ismer&s problémakkal szembesiinek Példaul Jayden szeretné megtanulni,
hogyan kell végigmenni a gerendan — de folyton lepottyan. Vajon kitarté lesz?

A Hangulatépités Tanari Utmutato segitséget biztosit a pedagégusoknak, mivel
szdrakoztatd és egyszerl médszerekkel targyal fontos térsas és érzelmi témakat.
Minden lecke egy tipikus évodai szituacidval foglalkozik, amelyen keresztil a gyermekek
sokat tanulnak a sajat érzéseikrél és igényeikrél, masokérdl nem is szdlva.

Minden egyes lecke soran segithet a gyermekeknek, hogy felismerjék az érzéseiket,
anélkal, hogy azokat ,jéonak” vagy ,rossznak"” bélyegeznék. Ennek eredményeképpen
a gyermekek meg fogjak érteni, hogy az érzelmek a kilénbdzé stimulusokra adott
vélaszok, és megtanulhatd, hogyan lehet ket helyesen kezelni. A gyermekek emellett
azt is meg fogjak érteni, hogy az érzelmeknek egész tarhaza létezik. Ezutan yj
szdkinccsel ismertetjik meg a gyermekeket, ami tovabbi segitséget jelent majd az
érzéseik kommunikacidjaban és kifejezésében. Idegennyelvi képzésben részt vevé
tanuldk kildndsen sokat profitalhatnak abbdl, hogy szamukra is érthetd kontextusban

kénnyebben feldolgozhatjak a szavak értelmét.

Minden leckében kulcskérdések segitik a gyermekeket, mialatt személyes keretek
kozodtt gyakoroljak tarsas és emocionalis készségeiket. A LEGO® DUPLO® épitési
tevékenységek fejlesztik a kreativitast, az egylttmikddést és a problémamegoldasi
készséget.

A Hangulatépités leckék az On és a csoportja igényeihez igazithatok. Egy Hangulatépités
készletet akar nyolc gyermek is hasznalhat egyszerre. Azt javasoljuk, hogy a gyermekek
parban, ugynevezett épitétarssal dolgozzanak. Az adott leckéhez tartozo térténetet
felolvashatjuk meseolvasas gyanant, egyszerre az egész csoportnak, vagy akar kisebb
csoportokban. A tevékenységeket elvégezhetik a teremben kialakitott kiildn kis sarkokban
vagy alloméasoknal, akar kisebb csoportokban is. A tartalomjegyzékben révid leiras
talalhato a leckékben foglalt témakoérokrél. A bemelegité gyakorlatok elvégzése utan
a leckék barmilyen sorrendben felhasznalhatdak.

Ezenkivil a jelenetek és az anyag egyénre szabhatdk, hogy megfeleljenek az adott
csoportdinamikanak és tantermi adottsagoknak, igy a gyermekek is jobban bele
tudjak élni magukat a térténetekbe. Példaul leréviditheti a térténetet, ha meseolvasas
helyett napindité beszélgetést szokott tartani, vagy lecserélheti a hintdzdés jelenetet
masmilyen jatszotéri jelenetre, ami jobban illik a csoportja dvodai tapasztalataihoz.

Differencialt eredmények varhatéak a gyermekek korabbi tudasatdl, szokincsétél és
tapasztalataitdl figgden. A gyermekek verbalis reakcidi, a modellek és a szerepjaték
jellege is valtozé lehet. Segitse a tanulasi folyamatot: adaptélja a kérdéseket és
alakitsa ugy a térténetet, hogy a gyermekek azonosulni tudjanak vele! El6fordulhat,
hogy a gyermekek szivesebben épitenek a térténetek szerepldi helyett sajat
magukrdl vagy ismerdseikrél sz6l6 modelleket. Ez a valtoztatas mélyitheti,
személyesebbé teheti a tanulasi éiményt.




education Bevezetéds

+ Felismerik és megértik az érzelmeiket
* Fejlesztik az énhatékonysagukat

+ Szerepjatékokat jatszanak

* Fejlesztik az empatigjukat

+ Gyakoroljak a problémamegoldast

+ A Hangulatépités Tanari Utmutatd tizenkét leckébdl &ll
- Atevékenységekhez a LEGO® Education Hangulatépités készletre (45018) van szikség &)
+ A Hangulatépités leckék a 4C mdédszert alkalmazzak

Minden leckét ugy alakitottunk ki, hogy természetes tanulasi flow élményt biztositson
a LEGO Education 4C mddszerének segitségével, amelynek készénhetéen

a gyermekek sikeres tanulasi élményre szamithatnak. A Kapcsolédas és Konstrukcio
fazis az elsé két fazisa minden leckének, melyeket egy 20 perces foglalkozas keretében
elvégezhetnek. Annak érdekében, hogy a kisgyermekek mélyebben is foglalkozzanak
a témakkal, a Fontolgatas és a Folytatas fazisok egy késébbi gyakorlat sorén is
teljesitheték.

A Kapcsolddas fazis alatt révid térténetek és beszélgetések keltik fel a gyermekek
kivancsisagat. Emellett a mar meglévé tudasukat is alkalmazhatjak, mikdzben a fazis
felkésziti 6ket egy Uj tanulasi élményre.

Ebben a fazisban a gyermekek épitenek. Mikdzben kezlikkel emberek, helyek,
targyak és fogalmak modelljeit épitik meg, a fejikben rendszerezik és megjegyzik
az épitményekhez tartozé Uj informaciokat.

A Fontolgatas fazisban a gyermekeknek lehetéségik nyilik arra, hogy elmélkedjenek
alkotasaikon, valamint beszéljenek azokrol és megosszak gondolataikat, melyek a
lecke Konstrukcié fazisa alatt megfogalmazédtak bennik. Minden lecke arra 8sztdnzi
a gyermekeket, hogy a modellek segitségével eljatsszak a problémakat és
megoldjak a konfliktusokat.

Ebben a fazisban az Uj feladatok azokra a fogalmakra épullnek, amelyeket a gyermekek
a lecke soran mar korabban megtanultak. Ezek a kiegészité tevékenységek lehetévé
teszik, hogy alkalmazzak Gjonnan szerzett tudasukat.

(’ S caeanen ———

A NAEYC és a HeadStart tarsas és érzelmi készségek fejlesztésére kidolgozott | | |~ FEEEEREGEEE

I
irdnyelveit hasznaltuk a Hangulatépités leckéinek 6sszedllitasa soran. Kérjuk, nézze “ }MH‘M““”]
[E— - [ [ [ [ [[]]

meg a tanulasi tablazatot, amelyben attekintheték ezek az oktatési iranyelvek. Az
egyes leckék végén talalhatd, listaba szedett célok alapjan meghatarozhatd, hogy az
egyes gyermekek legfontosabb tarsas és érzelmi készségei fejlédnek-e vagy sem.
Ezek a pontok bizonyos készségeket vagy olyan informacidmorzsakat céloznak meg,
amelyeket az egyes leckék soran megismertek vagy gyakoroltak a gyermekek.

©2019 The LEGO Group. ‘



education Tanuldsi bdbldzat

Tanuldsi célok

Hangulateépités
tanuldsi tablazat

1. bemelegité gyakorlat Megismerkedunk az arcelemekkel

2. bemelegité gyakorlat Megismerkedink a szereplékkel

1. lecke Jeesunnak rémes napja van

2. leckeJayden szorong

3. leckeZoey a sarkara all

4. lecke Jayden kiprobal valami Gjat

5. lecke Maddox rosszalkodik

6. lecke Jeesun és a diihszoérnyeteg

7. lecke Maddox betolakszik Jayden személyes terébe

8. lecke Jeesun lemarad valamirél

9. lecke Jeesun és Jayden megtanulja,
hogy van, amikor valami rosszul sl el

10. lecke Jayden csalédott

11. lecke Zoey szégyelli magat

12. lecke Jeesunnak és Jaydennek meg kell egyeznie
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— 1. bemelegito gyakorlat - Megismerkediink oz arcelemekkel

Tegye félre a nyolc arcelemet!

Mondja el a gyermekeknek, hogy LEGO® DUPLO® elemekkel
fognak jatszani egy érzelmekrél sz6l6 jatékot! Kérje meg

a gyermekeket, hogy soroljanak fel néhany érzelmet!

Emelje fel egyesével az elemeket, és biztassa a gyermekeket,
hogy figyeljék meg a rajtuk lathaté arckifejezést!

Hivja fel a figyelmUket a szem és a szdj formajara az elemen!

Kérje meg a gyermekeket, hogy meséljenek el egy térténetet, amikor ériltek!
Kérje meg 6ket, hogy mutassak meg, milyen az arcuk, amikor &rilnek!

Magyarézza el, hogy a kilénbdz6 érzelmekre tdbbféle sz is van, és egyes
szavaknak hasonld a jelentése, mégis egy kicsit mas!
- Adihds, a morcos és az ideges szét is lehetne hasznalni a margon
bekarikazott elemre.
Beszéljék meg, milyen hasonlésagok és kiildnbségek vannak a dihés,
a morcos és az ideges sz6 kdzott! Hozzon mas példat is a gyermekeknek,
példaul: boldog, vidam és &ril.

+ Jatsszon a gyermekekkel! Kérjen meg egy gyermeket, hogy titokban
valasszon egy arcelemet, de ne mutassa meg senki masnak!

+ Kérje meg a gyermeket, hogy fejezze ki az arcaval ugyanazt az érzelmet!

+ Kérje meg a tdbbi gyermeket, hogy talaljak ki, melyik érzelmet fejezi kil

+ Jatsszak tovabb a jatékot, amig a gyermekek nem tudjék gyorsan azonositani
a kuldnb6z6 arckifejezéseket! Ugyanarra az elemre sokféle valasz adhato,
a lényeg, hogy a szé megfeleljen az arckifejezésnek.

Tegyen fel kérdéseket, példaul:
+ Milyen érzelmet |latsz ezen az arcon?
* Honnan tudod, hogy ez az arc vidam/szomoru?

Vidam
Meglep6dott ljedt
@~ ©® @
e —
Magabiztos Szomoru
4 v
Bolondos Szégyenli magat

Az arcelemek nagyobb méretben
megtekinthetéek a Figgelékben



education 1. bemelegitd gyakorlat - Megismerkediink oz arcelemekkel

+ Mondja a gyermekeknek, hogy egy épitétarssal rakjanak 6ssze egy figurat az egyik
arcelem hasznalataval!

Mondja meg a gyermekeknek, hogy ha az ember érti, mit érez a masik, akkor annak
megfeleléen tud reagalni! Beszéljék meg, hogyan lehet megfelelé médon reagalni
az egyes érzelmekre! Magyarazza el, hogy ami az egyik szituacidban bevalik, lehet,
hogy mas szituaciéban nem mukaédik ugyanolyan jél.
- Példa: Ha valaki szomoru, lehet, hogy fel tudjuk viditani egy kis bolondozéssal.
Azonban mas helyzetben az illetének lehet, hogy idére és térre van sziiksége,
hogy megélje a szomorusagat.

Beszéljék meg, hogy a testbeszéd medfigyelése is segithet abban, hogy megértsiik,
ki hogyan érzi magat! A sajat testbeszéde segitségével mutasson be kildnféle
érzelmeket a gyermekeknek, és kérje, hogy azonositsak éket!

Tegyen fel kérdéseket, példaul:

+ Miért fontos, hogy felismerjik a kilénféle érzelmeket?

* Még hogyan lehetne megallapitani, hogy valaki hogyan érzi magat, azon kivul,
hogy megnézzik, mi latszédik az arcan?

+ Mondja a gyermekeknek, hogy az épitétarsukkal k6zésen valtoztassak meg ugy
a figurajukat, hogy a testbeszédik is az érzelmuket tukrozze!

+ Amikor végeztek, biztassa 8ket, hogy sorban osszak meg egymassal a modelljiket,
és varjak meg, amig a tdbbi gyermek kitalalja, milyen érzelmet fejez ki a figura!

Ha figyel a kdvetkezd képességekre, kdnnyebben megallapithatja, hogy a gyermekek
kell6 mértékben fejlédnek-e tarsas szempontbdl és érzelmileg.

+ A gyermekek képesek felismerni és néven nevezni az érzelmeiket.

+ A gyermekek képesek megérteni masok érzéseit.

©2019 The LEGO Group. ‘
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2. bemelegitd gyakorlat - Megismerkediink a szerepld kkel

* Mutassa meg a gyermekeknek a Hangulatépités
fészerepl6it dbrazold illusztracidkat!
+ Magyarazza el a gyermekeknek, hogy egy épitétars ‘

ovisardl!

+ Jeldljink ki part minden gyermeknek, és adjunk minden parnak egy
szereplét (Muffin nénit, Jaydent, Jeesunt, Maddoxot vagy Zoey-t)!
+ Mondja a gyermekeknek, hogy az épitétarsukkal épitsék meg a szereplét!

+ Tegye olyan helyre a modelleket, ahol minden gyermek jol latja &ket!

+ Mondja a gyermekeknek, hogy most minden szereplérél, akit megépitettek,
tdbbet is fognak hallani!

+ Emelje fel egymas utan a szereplémodelleket, és olvassa fel a hozzajuk
tartozo ismertetéket a gyermekeknek:

Muffin néni nagyon szereti a csoportjaban Iévé ovisokat. Mindig mosolyog, és
viddman udvozli 6ket: ,jé reggelt”! Imad dleléseket osztogatni, ha az ovis is kéri,
és boldog, ha Ujat tanulhat. Nem ritka, hogy behoz valamilyen érdekes dolgot,
amit a kertjében talalt, példaul viragot, kévet, rovart vagy magot, hogy az ovisok
megfoghassak és megnézhessék.

Bar a Vidam oviban nem sokszor akad probléma, ha mégis, akkor, ahogy Muffin néni
mondja, eléveszi a ,komolyabbik arcat”. Nagyon fontos tudni, hogy ha komolyan néz,
az nem azért van, mert diihés a gyerekekre, hanem azért, mert aggodik.

Borzaszté fontos neki, hogy segiteni tudjon az ovisainak, persze, ugy, hogy nekik, a
tarsaiknak és az egész csoportnak a hasznara véljon. Mindig 8rdommel biztatja 6ket,
és segit nekik, hogy meg tudjak oldani a problémaikat.

Ez itt az egyik Uj baratunk, Jayden. Fontos neki, hogy a napjai a megszokott rendben
teljenek. Reggel fel6ltézik, megeszi a reggelijét, aztan anyukaja elhozza oviba.

Amikor megérkezett az oviba, megkapja a reggeli dvdzld dlelését Muffin nénitd,
bucsuzéul puszit ad az anyukajanak, megeszik egy banant a nassoldasztalrdl,
aztan a meseolvasasig a legjobb baratjaval, Maddoxszal jatszik az épitésarokban.

Jayden egy masik kedvenc helye a teremben a tapogatéasztal, ahol kilénb6z6
tapintasu dolgokat lehet tapogatni. De amikor a baratja, Maddox homokot 6nt a
karjara, Jayden kellemetlenil érzi magat, €s inkabb atmegy mashova egyediil.
Jayden Jeesunnal is szivesen jatszik, de a kislany néha félreérti t. Osszességében
Jayden szeret oviba jarni, szereti a tdbbieket, és rajong Muffin néniért.

segitségével meg fogjak épiteni az egyik szereplét!
* Mondja el nekik, hogy térténeteket fognak hallani az
6vénérél, akit Muffin néninek hivnak, és a Vidam ovi néhany \

Muffin néni

Jayden

A képek nagyobb méretben
megtekinthetéek a Figgelékben
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Ez itt Jeesun. Mindent imad az oviban! Hatalmas a tudasszomja, és mindig csupa fl,
ha arrdl van szd, mit Ujitott Muffin néni a teremben.

Ha 6t kérdezitek, Muffin néni a vilag legszuperebb 6vonénije, €s ezért van, hogy
Jeesun folyton annyira igyekszik, hogy betartsa a dvodai szabélyokat. Eszreveszi,
ha valaki megszegi 6ket, és nagyon zavarja; bellil egészen felzaklatja a dolog.

Jeesun nagyon szereti megbeszélni az Uj térténeteket meseolvasaskor, és imad
kényveket késziteni a hobbisarokban. Zoey a legjobb baratnéje, és nagyon jokat
szoktak egydtt jatszani.

Maddox aztan eleven! Anyukaja és apukaja nagy szeretettel ,kis majomnak" becézi,
olyan bolondos és izgaga. Maddoxot nem kénny{ felbosszantani, viszont sokszor
nem érti, hogy ami neki vicces, masnak talan nem annyira az. Ez néha Jaydennel,

a legjobb baratjaval is eléfordul.

Muffin néni gyakran kdzbelép, és segit Maddoxnak és Jaydennek egy kicsit lehiggadni,
mielétt valakinek baja esik vagy feldihédik. Nagyon igyekszik segiteni Maddoxnak,
hogy észrevegye, hogy az ovis csoportban van, amikor nyugodtan kell viselkedni,

és van, amikor j6, ha energikus az ember.

Maddox kedvenc helye az oviban a tornaterem, ahol a szivacsok, a nagy labdak és a
bordasfal talalhatok, vagy kint, a jatszétér, mert ott aztan futhat, maszhat és birkézhat
kedvére!

Ez az aranyos lany Zoey. Mindenkivel jol kijon. Rugalmas, megengedi, hogy te déntsd
el, mit fogtok jatszani. Ha Zoey a vizfestékkel szeretne festeni a hobbisarokban,

a legjobb baratnéje, Jeesun viszont az Ures daradzsfészket akarja megnézni

a tudorsarokban, tudod, Zoey mit fog valaszolni, igaz? Bizony, félreteszi, hogy

6 mit szeretne, hogy 6rémoét okozzon a baratnéjének.

Altalaban Zoey-nak ez egyaltalan nem probléma, mert szivesen engedékeny, de
mostanaban egyre gyakrabban érzi azt, hogy a sajat déntése mellett szeretne kitartani,
még akkor is, ha a baratai ennek nem o6rilnek. Zoey szamara ez Uj érzés, és egyelére
nem tudja, hogyan kezelje. Lehet, hogy segitséget kér majd Muffin nénitél.

+ Kérje meg a gyermekeket, hogy mutassak meg egymasnak, mit épitettek!
+ Kérje meg 8ket, hogy mondjak el, melyik szereplé hogyan érzi magat, és miért!
Hozhatnak példakat a szerepléismertetékbdl.

+ Kérje meg a gyermekeket, hogy ujra parban dolgozzanak, és épitsék meg a Vidam
ovi egyik részét!

Azutan illesszék 6ssze a kildonbdzé részeket, és készitsenek egy nagy évodat, majd
adjon lehet8séget a gyermekeknek, hogy jatsszanak egy kicsit a figurakkal és az
6voda modelljével!

.

Ha figyel a kdvetkezd képességekre, kdnnyebben megallapithatja, hogy a gyermekek
kell6 mértékben fejlédnek-e tarsas szempontbdl és érzelmileg.

+ A gyermekek képesek felismerni és néven nevezni az érzelmeiket.

+ A gyermekek képesek megérteni masok érzéseit.

©2019 The LEGO Group. ‘
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A képek nagyobb méretben
megtekinthetéek a Figgelékben
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— 1. lecke - Jeesunnek rémes napja van

Mondja a gyermekeknek, hogy Jeesunrdl fog most mesét
olvasni nekik!

Magyarazza el, hogy Jeesunnak szdrny, azaz nagyon
rossz napja volt.

Mutassa meg a gyermekeknek az 1. leckéhez tartozd
illusztraciot!

Olvassa fel a kdvetkezé torténetet:

Ma reggel Jeesunt az anyukaja a szokott idében ébresztette, de Jeesun igy
is almos maradt. Felkelt, nekilatott 6ltdézkddni, de a kedvenc ruhdja piszkos
volt, ezért mast kellett felvennie. Jeesun apukaja zabkasat adott neki
reggelire, pedig Jeesun nem is szereti a zabkasat!

Aztan elment oviba. A baratnéje, Maddox véletlendl gy rigta a labdat,
hogy sar fréccsent Jeesunra. gy aztan nagyon piszkos lett. Késébb Jeesun
beverte a labujjat egy kébe, és nagyon fajt a Iaba. Délutanra Jeesun mar
alig varta, hogy hazamehessen finom, Iédus epret enni. De mire hazaért,

a kishuga, Nari méar elvette az 6sszeset.

Jeesunt nagyon felzaklatta ez a rossz nap. A szobajaba ment, és sirva
fakadt banataban, hogy ennyi minden rosszul sult el. Amikor kisirta magat,
vett néhany mély levegét, és egy kicsit jobban érezte magat.

Kiment a konyhaba, keresett mas nasit. Nari adott Jeesunnak az eprébdl,
Jeesun pedig nagyon 6érult neki, hogy Nari elfelezte vele. Talan akkor mégse
volt olyan rémes ez a nap.

Tegyen fel kérdéseket, példaul:

+ Volt mar nektek is ilyen rémes napotok, mint Jeesunnak?

+ Hogy érezte magat Jeesun, amikor rosszul alakultak a dolgok?
+ Te hogy érzed magad, amikor rosszul alakulnak a dolgok?

* Mondja el a gyermekeknek, hogy egy épitétarssal épitsék meg, milyen Jeesun,
amikor a mese egyik kellemetlen eseménye megtdrténik vele!

Kérje meg a gyermekeket, hogy egymas utan jatsszak el az épitétarsukkal,
hogy érezte magat Jeesun, és mit csinalt a térténetben!

Tegyen fel kérdéseket, példaul:

+ Hogyan mutatja ki Jeesun, mit érez?

* Mit csinal Jeesun, hogy jobban érezze magat?
+ Es még mitdl érzi magat jobban Jeesun?

+ Mondja a gyermekeknek, hogy az épitétarsukkal épitsék meg Narit és egypar epret!
+ Kérje meg 8ket, hogy jatsszak el azt a részt, amikor Jeesun és Nari megfelezik az epret!

Ha figyel a kdvetkezd képességekre, kdnnyebben megallapithatja, hogy a gyermekek
kell6 mértékben fejlédnek-e tarsas szempontbdl és érzelmileg.

* A gyermekek képesek felismerni és néven nevezni az érzelmeiket.

+ A gyermekek egyitt tudnak miikédni a tarsukkal.

A kép nagyobb méretben megtekintheté
a Fuggelékben



education 2. lecke - Joyden szorong

Mondja a gyermekeknek, hogy Jaydenrél fog most

mesét olvasni nekik!

+ Magyarazza el, hogy Jayden olyan helyzetbe kertdilt,
ami szorongast okozott nekil

* Magyarazza el, hogy az szorongés nem ugyanaz,

mint a nyugtalansag vagy az idegesség!

Kérje meg a gyermekeket, hogy mutassak meg,

milyen az arcuk, amikor szoronganak!

* Mutassa meg nekik a 2. leckéhez tartozo illusztraciot!

Olvassa fel a kdvetkezd térténetet:

Jaydon anyukaja kezét fogta, ahogy besétaltak az oviba.
Jayden szerette a reggeli rutint. Tudta, mire szamithat.
El6szor is felakasztja a kabatjat és beteszi a cipdjét a
szekrényébe. Aztan Jayden és az anyukéja odamennek
kdszdnni szeretett dvondjéhez, Muffin nénihez, aki mindig
piros viragos csatot visel a hajaban. K6szénés utan Jayden
puszival bucsuzik anyukajatdl, aztan leil az asztalhoz, és
megeszi a reggeli nasijat, egy banant.

Miutan rendbe tették Jayden szekrényét, Jayden és az anyukaja beléptek
a terembe, ahol altaldban Muffin néni tdvozli ket, mosollyal és dleléssel.
Ma reggel egy masik néni allt az ajté mellett, akivel Jayden még soha nem
talalkozott.

— Jo reggelt, én Piskota néni vagyok! Szegény Muffin néni influenzas lett, N
ugyhogy a hét tovabbi részében én leszek az 6vénénitek — mondta az idegen.

Abban a pillanatban Jayden pocakjaba belenyilallt ugyanaz az érzés, amit akkor
érzett, amikor az elsé tackwondo draja volt, vagy valahanyszor fodraszhoz vitték.
Jayden anyukaja kéré kulcsolta a karjat, és az anyukdja haséba furta az arcét.
Borzasztéan nem akart itt maradni Piskéta nénivel. © Muffin nénit vartal

- Kérje meg a gyermekeket, hogy az épitétarsukkal épitsék meg Jaydent és egy
masik szereplét, vagy Piskéta nénit, vagy Jayden anyukajat!

Mondja meg az épitétarsaknak, hogy a modelljik segitségével jatsszak el, hogy
Jayden anyukaja vagy Piskéta néni beszélget Jaydennel az érzéseirdl!

Tegyen fel kérdéseket, példaul:
+ Miért szorongott Jayden?
+ Gondolkodj el Jayden félelmén: vészjelzés volt?
- Beszéljék meg, hogy az ember teste vészjelzéssel figyelmeztet, ha valami veszélyes
(pl. a sziv gyorsabban és erésebben ver, ha az ember felméaszik valahova magasra)!
+ Vajon a félelem miatt kimarad Jayden valami j6bdl?
+ Vajon megakadalyozza, hogy Jayden azt csinalja, amit kell?
+ Te milyen helyzetekben szorongsz?
- Ha szlikséges, hozzon példakat, példaul: a fogorvosnal, Uj emberek megismerésekor,
a fodrasznal

A gyermekek élvezettel hallgatjak, ha a pedagdgus a sajat életérd|
mesél. Ha megoszt velik néhany térténetet a gyermekkori szorongasairdl, és hogy

hogyan oldotta meg ezeket a helyzeteket, az sokat lendithet a beszélgetésen. Akép ”algicl’obb méretben megtekinthetd
a Fuggelékben




education 2. lecke - Joyden szorong

Csoportban taléljanak ki egy dalt, ami segithet, ha szorongasos pillanatokkal kell
megbirkézni!

A ,Ha j6 a kedved... dal mintajara kezdje ezzel: ,Ha szorongsz, akkor...“ Ezutan
egészitsék ki tovabbi versszakokkal és mozdulatokkal, amik kifejezik a széveget!
Néhany javaslat:

+ Mondd el anyunak!
Furédj egy nagyot!
+ Takardzz be jol!

+ Kérjegy 6lelést!
Ugralj nagyokat!
Mosolyogjal ram!
Enekelj egy dalt!

* Mondj egy j6 viccet!
+ Végy nagy levegét!

.

.

.

.

Miutan parszor elénekelték a dalt, kérje meg a gyermekeket, hogy a modelljik
segitségével jatsszak el a dalbdl az egyik megkuizdési stratégiat!

Ha figyel a kdvetkezd képességekre, kdnnyebben megallapithatja, hogy a gyermekek
kell6 mértékben fejlédnek-e tarsas szempontbdl és érzelmileg.

+ A gyermekek ki tudjak fejezni a gondolataikat és érzelmeiket.

+ A gyermekek képesek megérteni masok érzéseit.

©2019 The LEGO Group. ‘
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3. lecke - Zoey a sarkdra dll

Mondja a gyermekeknek, hogy Zoey-rdl és Jeesunrdl
fog most mesét olvasni nekik!

Magyarazza el, hogy Zoey altalaban azt csinélja, amit
a baratai szeretnének, de ebben a térténetben mast
szeretne csinalni, mint Jeesun. Ez Jeesunt felzaklatja.
Mutassa meg a gyermekeknek a 3. leckéhez tartozé
illusztraciot!

Olvassa fel a kdvetkezé térténetet:

Muffin néni mindig azt mondja, hogy Jeesun és a baratndje, Zoey olyanok,
mint két tojas. Ugyanolyan hatizsakot vasaroltak, és ugyanolyan Uj cipében
jottek az ovi elsé napjan. Megbeszélték elére, hogy milyen egyforma szalagot
tesznek majd a copfjukba minden hétfén. Mindig egymas mellett Glnek
uzsonnakor. Szabad foglalkozason kézen fogva nyargalnak a hobbisarokba,
és egész idd alatt kdnyveket készitenek anyukajuknak.

Egyik nap a meseolvasas utan Zoey és Jeesun kéz a kézben a hobbisarok
felé indultak, mint mindig. De ma Jeesun Ugy érezte, Zoey mas irdnyba huizza.
Zoey azt mondta, most inkdbb a jatéksarokba szeretne menni.

Jeesun meglepddétt, hogy Zoey-nak ilyen egyaltalan az eszébe jut!
A jétéksarokban nem lehet kényvet késziteni az anyukadnak! Semmit nem lehet

késziteni, amit aztan haza lehetne vinni! A kirakdsok iszonyu sokaig tudnak
tartani, van, hogy eltelik velik az egész szabad foglalkozas gondolta Jeesun.

Zoey azonban kététte az ebet a kardhoz. O szeret cséndben Ulini és kirakésozni.

Kalénben is, anyukajanak mar egy egész kupac kdnyve van a mult hétrél.

Zoey noszogatta Jeesunt, hogy probaljak ki most az egyszer, és finoman huzta
a kezénél fogva a jatéksarok felé. Na hat, marpedig Jeesun ezt nem hagyja
annyiban! Kirantotta a kezét Zoey-ébdl, csipdre tette a kezét, és eldiborgétt,
mikdzben egyaltalan nem értette, miért akart Zoey mast csinalni, mint maskor.
Jatéksarok, na még csak az kéne!

Zoey és Jeesun, akik altalaban mindenben egyetértenek, ezdttal nem jutottak

dilére. Zoey nem tudta, mitévé legyen. Muffin nénihez ment, és segitséget kért.

Tegyen fel kérdéseket, példaul:

+ Szerintetek mit javasolt Muffin néni Zoey-nak?

* Hogyan lehetne megoldani a konfliktust?

+ Van olyan koézeli baratotok, aki olyasmit szeret csinalni, amit ti nem?
+ Volt mér, hogy ebbdl probléma lett?

A kép nagyobb méretben megtekintheté
a Fuggelékben



education 3. lecke - Zoey o sarkdra dll

+ Mondja a gyermekeknek, hogy egy épitétarssal épitsenek valamit, amit szeret
az egyikuk! (Tisztazza, hogy embereket most ne épitsenek!)

+ Aztan kérje meg 6ket, hogy épitsenek valamit, amit nem szeret az egyikik!
(Tisztazza, hogy embereket most ne épitsenek!)

Hogy az épitési folyamat gérdulékenyebb legyen, és 6ssze
tudjék utana hasonlitani, hogy ki mit szeret vagy nem szeret, javasoljon témakéroket!
(Pl. épithetnek ételeket, jatékokat, allatokat, valamit az ovibdl, valamit a szobajukbdl,
vagy mesék szereplGit.)

Kérje meg az épitétarsakat, hogy mutassak meg a modelljiket a csoportnak! Kérje
meg a gyermekeket, hogy magyarazzak el, miért szeretik vagy nem szeretik azokat
a dolgokat, amiket megépitettek!

Segitsen nekik észrevenni a hasonlésagokat és a kilénbségeket a tdbbi gyerekkel,
kilénésen a barataikkal kapcsolatban! Mondja el a gyermekeknek, hogy az embernek
tiszteletben kell tartania, mit szeret €és nem szeret a masik, akkor is, ha ez mas, mint

a mi esetinkben.

+ Nyomtassa ki a Mit szeretsz/mit nem szeretsz tablazatot a képeket tartalmazé <] B e
dokumentumbadl! —

+ Kérje meg a gyermekeket, hogy gondoljak végig, mirél szeretnék megkérdezni
a tarsaikat, hogy szeretik-e vagy sem!

+ Ha a csoport megegyezett egy témakdrben, tdltsék ki a tablazatot: vagy rajzoljanak
egy képet, vagy vagjak ki és ragasszak oda a szikséges képet! Y

* Mondja meg a gyermekeknek, hogy keressék ki a sajat neviket vagy jeluket, aztan =
tegyenek pipat a megfelelé fejecskéhez, hogy mutassék, szeretik vagy nem szeretik
az adott dolgot!

+ Ha mindenki vélaszolt, beszéljék meg a csoporttal az eredményeket!

+ A gyermekek arra is hasznalhatjak a tablazatot, hogy informaciét gyljtsenek szabad
foglalkozas alatt. Ugyanakkor ez remek otthoni gyakorlat is lehet, amit

megcsinalhatnak a csaladtagjaikkal. A kép nagyobb méretben
megtekintheté a Figgelékben

Hasznaljanak csipeszes irétablakat, hogy a gyermekek nyugodtan
mozoghassanak a teremben! Ez azt is lehetévé teszi, hogy tdbb gyermek egyszerre
gyUjtsoén informacidt kiildnbzd témakban.

Ha figyel a kdvetkezd képességekre, kdnnyebben megallapithatja, hogy a gyermekek
kell6 mértékben fejlédnek-e tarsas szempontbdl és érzelmileg.

+ A gyermekek azonositani tudjék egyéni igényeiket.

+ A gyermekek képesek megérteni masok érzéseit.

©2019 The LEGO Group. ‘
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— 4. lecke - Jayden kiprébdl valami tjat

Csettintsen az ujjaval, és magyarazza el, kicsi korban
milyen nehéz lehet megtanulni, hogyan kell ezt csinélni.
Amennyiben relevans, ossza meg velik a sajat élményét,
végul hogyan tanulta meg!
- Magyarazza el, hogy idébe telt, és gyakorolni kellett hozza!
- Mondja el, hogy volt, aki addigra mér tudta, hogy kell
csinalni, és volt, aki csak késébb tanulta meg.
- Lehet, hogy valaki megmutatta 6nnek, hogyan tartsa az
ujjait pont ugy, hogy sikeriljén csettinteni.
Magyaréazza el, hogy ha feladta volna, akkor felnétt koréra sem tudna
megcsinalni!
Kérje meg a gyermekeket, hogy meséljenek a mellettik Glének valamirél,
amit nehezen tanultak meg!

Barmilyen személyes példat hasznalhat, barmilyen feladatot,
amihez finommotoros készségekre van sziikség, amivel az kisgyermekek
azonosulni tudnak! (Pl. buborékfujas, hogyan kell helyesen fogni a ceruzat,
felvenni a kabatot, keszty(t, szokellni, viz ald meruini, stb.)

+ Mondja a gyermekeknek, hogy Jaydenrdl fog most mesét olvasni
nekik! Magyarézza el, hogy Jayden most valami Ujat préobal megtanulni,
de nehezen megy neki.

+ Mutassa meg a gyermekeknek a 4. leckéhez tartozé illusztraciot!

+ Olvassa fel a kdvetkezé térténetet:

Jayden mély lélegzetet vett, és felmaszott a gerendara. Lépett egy kicsit,
és inogni kezdett. Megkisérelt még egy Iépést, de lepottyant oldalt a féldre.

Jayden visszamaszott a gerendara, és ugy allt meg, hogy a labuijjai oldalra
mutattak, nem a gerenda vége felé. Centirél centire eléreforditotta a bal labat,
aztéan lassan eléreforditotta a jobb l&bat is. Ujra inogni kezdett, aztan elérehuppant
a féldre. Jayden ulve maradt a fivén. Az ajka reszketni kezdett.

Nekem ez nem megy. Tul nehéz — mondta magaban. Kénnyek szaladtak végig
az arcan.

Néhany pillanattal késébb Jeesun Iépett a gerendahoz. Felmaszott, a két karjat
egyenesen kitartotta két oldalt, és kecsesen végigsétalt a gerendan, egyik labat
a masik utan helyezve.

Jayden amulva kérdezte: — Ezt meg hogy csinaltad?

Jeesun azt vélaszolta: — Sokat gyakoroltam. Es az apukém segitett, fogta a kezem,
amig megtanultam egyensulyozni.

—Ja...— mondta Jayden, és lesitotte a szemét.
— Segitek — ajanlotta Jeesun.

- J6, megproébalom még egyszer — mondta Jayden.

A kép nagyobb méretben megtekintheté
a Fuggelékben



education 4. lecke - Jayden kiprébdl valami Gjat

Visszamaszott a gerendara, és kinyUjtotta a karjat, ahogy Jaydentdl latta. Jeesun
megfogta a kezét, és segitett neki visszanyerni az egyensulyat. Jayden tett egy
Iépést elére, Jeesun pedig jott mellette. Jayden most sokkal stabilabban ment.
Lépett még egyet, aztan még egyet. Hamarosan elért egészen a gerenda végéig.
Olyan boldog volt!

Tegyen fel kérdéseket, példaul:

+ Atorténet elején mi volt a gond?

+ Jayden egyedUl hogyan prébalta megoldani?

+ Mi tortént, amikor Jayden elvesztette az dnbizalmat?
+ Min gondolkodott Jayden, amikor a fivén Glt?

* Hogyan oldédott meg a problémaja?

+ Mondja a gyermekeknek, hogy az épitétarsukkal épitsenek egy modellt arrdl,
amikor az egyikiknek nehézsége tamadt valami Uj dologgal!

Ha a gyermekeknek nem jut eszébe, mit épitsenek, mondjon néhany
példat! (Pl. kosarazas, hintazas, biciklizés, Uszas.) Vagy egyszerisitse le a feladatot,
és kérje meg a gyermekeket, hogy épitsék meg Jayden jelenetét a gerendaval!

Kérje meg a gyermekeket, hogy mutassak meg egymasnak a modelljuket!
Tegyen fel kérdéseket, példaul:

+ Miért volt nehéz ez az Gj dolog?

+ Mit éreztél, amikor nehezen boldogultal vele?

- Tovabb prébalkoztal, pihentél egyet, feladtad, vagy segitséget kértél?

+ Mit éreztél, amikor végre sikerult?

* Magyarazza el, hogy az akadalypalyak olyan versenyek, amelyeket a test szamara
bonyolult feladatokbdl épitenek! Erére és kitartasra van szikség, hogy az ember
végigmenjen rajtuk.

+ Mondja el a gyermekeknek, hogy 6nalléan vagy az épitétarsukkal épitsenek akadalyt!

+ Azutan illesszék 6ssze mindenkinek az akadalyat, és készitsenek akadalypalyat
Jayden és Jeesun szamara!

- Kérje meg minden akadaly kitalaléjat, hogyan kell &tmenni az akadalyon!

+ Kérje meg a gyermekeket, hogy Jeesun, Jayden vagy mas figurak hasznalataval
,menjenek végig"“ az akadalypalyan, kézben pedig a csoport drukkoljon nekik!

Ha figyel a kdvetkezd képességekre, kdnnyebben megallapithatja, hogy a gyermekek
kell6 mértékben fejlédnek-e tarsas szempontbdl és érzelmileg.

+ A gyermekek magabiztosan vallalnak uj feladatokat.

+ A gyermekek azonositani tudjék egyéni gondolataikat és érzelmeiket.

©2019 The LEGO Group. ‘



education 5. lecke - Maddox rosszalkodik

* Mondja a gyermekeknek, hogy Maddoxrél fog most mesét
olvasni nekik!

+ Magyaréazza el, hogy a térténetben Maddox ugy viselkedik,
hogy emiatt a tdbbi gyermek igyekszik &t elkerilni.

* Mutassa meg a gyermekeknek az 5. leckéhez tartozé

illusztraciot!
+ Olvassa fel a kdvetkezd térténetet:
Egyik nap az évodaban Maddox tombolni kezdett. Szabad foglalkozas alatt
hangosan tologatta a jaték teherautét az egész teremben. Meglatta, hogy

néhany gyerek magas toronyt épit kockakbal.

Maddox belelitkdztette a teherautdt a kockatoronyba, €s azt kiabalta:
— Bumm! Csatt! Puff!

Repliltek szanaszét a kockak!
Jeesun rakiabalt: — Maddox! Ez gonosz volt!
Maddox ra se rantott, és tovabb folytatta amokfutasat a jaték teherautéval.

Uzsonnakor Maddox a nassoldasztalhoz rohant, belemarkolt a mazsolaba,
és egy maréknyit a szajaba gyémoszoélt. Masnak nem is hagyott mazsolat.

B} —— —
— En is nagyon szerettem volna mazsolat enni — szomorkodott Jeesun.
Késébb, amikor a tdbbi gyerek elpakolta a rajzcuccait, Maddox valami nagyon
csunyat csinalt. Elvett egy piros zsirkrétat, és bajuszt, szakallat és mas hasonldkat
firkantott a tdbbi gyerek rajzara. Aztan csak nevetett a furcsa fejeken.
Jayden észrevette, mit csinalt Maddox, és rakiabalt: — Maddox! Ténkretetted
a képemet!
— Nem, csak viccesebbet csinaltam beléle! — mondta Maddox.
A nap végeén a gyerekek fogdcskaztak a jatszétéren. Maddox megprobalt
beszallni a jatékba.
— Nem kapsz el, lassu csiga! — kiabalta a fiinak, aki a fogé volt éppen.
A fiu ugyet sem vetett Maddoxra, Jeesunt vette Uldozébe, és meg is fogta.
— Prébalj meg elkapnil — mondta Maddox Jeesunnak.
Jeesun se foglalkozott vele.
%
Maddox Muffin nénihez rohant, és neki panaszolta: “i
— Senki nem akar jatszani velem!
- ey
Tegyen fel kérdéseket, példaul: .8 ® 5 %
+ Te szivesen jatszanal Maddoxszal? Miért vagy miért nem? =4 ‘M ®®
+ Mit csinaljon Maddox mashogy, ha azt szeretné, hogy tébb baratja legyen, .
és jatsszanak vele?
EE
A kép nagyobb méretben megtekintheté
a Fuggelékben




education 5. lecke - Maddox rosszalkodik

* Mondja a gyermekeknek, hogy dolgozzanak egy épitétarssal!

* Mutassa meg nekik Ujra a térténethez tartozé illusztraciot!

+ Kérjen meg minden part, hogy épitse meg Maddoxot vagy a térténet egy masik
szerepléjét!

Kérjen meg minden part, hogy jatsszon el egy jelenetet a térténetbdl! Aztan kérjen
meg minden part, hogy jatsszak el Ujra, de most valtoztassék meg Maddox viselkedését
ugy, ahogy egy jo barat viselkedne!

Hivja fel ra a gyermekek figyelmét, hogy ahogyan masokkal bannak, az befolyasolhatja,
masok hogyan bannak vellk! Mondja el nekik, hogy a j¢ barat tébbek kdzdtt odafigyel
arra is, hogy masok hogyan érzik magukat!
* Mondja a gyermekeknek, hogy egy épitétarssal épitsenek dvodast egy arcelem és
mas elemek hasznalataval!
- Biztassa 6ket, hogy ne feledkezzenek meg a kulldnb6z6 testrészekrdl és egyéb
tartozékokrdl (pl. ruhardl, cipérél, sapkardl)!
- Segitségul mutassa meg a térténethez tartozo illusztraciodt vagy a készlethez
tartozo épitékartyakat!
+ Mondja a gyermekeknek, hogy az ovis modelljeikkel baratkeresé jatékot fognak
jatszani!
+ Olvassa el a baratkeresé jaték utasitasait, €s biztassa az osztalyt, hogy nézzék
meg az 6sszes modellt, és valasszak ki az(oka)t, ami(k) a legjobban megfelel(nek)
a leiras(ok)nak!
+ Beszélje meg a gyermekekkel, miért épp azt a modellt valasztottak ahhoz
a leirashoz! Megjegyzés: nem csak egy ovis modell felelhet meg a leirasoknak!

* Keress olyan baratot, akinek az arcara nézve ugy érzed, szeretnéd megismerni!

* Keress olyan baratot, akin azt latod, hogy szorong valami miatt!

+ Keress olyan baratot, akire raférne a vigasztalas és néhany kedves szd!

+ Keress olyan baratot, aki maganyosnak latszik!

+ Keress olyan baratot, akinek az arca azt sugallja, benne lenne egy kis viddmsagban!
* Keress olyan baratot, aki nem kapta meg, amit szeretett volnal

+ Keress olyan baratot, akinek sziksége lenne egy kis idére, hogy lehiggadjon!

Ha figyel a kdvetkezd képességekre, kdnnyebben megallapithatja, hogy a gyermekek
kell6 mértékben fejlédnek-e tarsas szempontbdl és érzelmileg.

+ A gyermekek megértik, hogy a tetteik hatassal vannak masokra.

+ A gyermekek konstruktivan meg tudjak oldani a konfliktusaikat.

©2019 The LEGO Group. ‘
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6. lecke - Jeesun €s a diihszornyeteg

Mondja a gyermekeknek, hogy Jeesunrdl fog most mesét

olvasni nekik!

* Magyarazza el, hogy ebben a térténetben Jeesun nagyon
dihos lesz, és kijon a sodrabdl! A ,dihszérnyetegét” le kell
csillapitani.

+ Mutassa meg a gyermekeknek a 6. leckéhez tartozé

illusztraciot!

Olvassa fel a kdvetkezé térténetet:

Jeesun, Jayden, Zoey és Maddox versenyeset jatszott. Mindig mas volt

a bird, aki a versenyt inditotta és figyelte, hogy ki nyer. Most épp Maddoxon
volt a sor, hogy inditsa a versenyt. Jeesun, Jayden, és Zoey felsorakoznak
a rajtvonalon.

Maddox elkialtotta magat: — Vigyazz! Kész! RAJT!

Jeesun elébb haladt at a célvonalon, mint Jayden, és Zoey lett az utolsé.
Jeesun boldog volt, hogy & nyert. A levegbbe emelte a karjat.

— Jayden nyert! — jelentette Maddox.
— NEM! EN NYERTEM! — kiabalt Jeesun.

— Dehogyis. Jayden nyert! Eljen Jayden! — Maddox a magasba emelte a kezét,
hogy pacsit adjon Jaydennek.

Jeesun odarohant Maddoxhoz és megldkte. — Akkor csaltal!

Jeesun kiabalni kezdett és voros arccal sirva fakadt. A foldre vetette magat,
és rugdosott a ldbaval.

Muffin néni odaszaladt, és azt mondta: — Jeesun, ugy latom, elszabadult
a dihszérnyeteged. Nyugtassuk le egy kis pocaklégzéssel!

— Azt nem tudom, hogy kell! - sikitotta Jeesun.

— Majd én megtanitalak. El6szér is tedd a kezed a pocakodra! Utana addig szivd

be levegét, amig érzed, hogy teljesen kidudorodott a hasad! Aztan engedd ki
lassan a levegét, és figyeld, ahogy a pocakod megint visszamegy a helyére!
Csinald meg Ujra meg Ujra, amig a szérnyeteg meg nem nyugszik! — mondta
Muffin néni.

Jeesun kiprébalta a pocaklégzést, és sokkal jobban érezte magat téle.

— Maddox, ne haragudj, hogy megléktelek — mondta.

— Semmi baj. Lehet, hogy tényleg te nyertél — valaszolta Maddox.

— Fussunk versenyt még egyszer! igérem, nem gurulok dithbe — mondta Jeesun.

Tegyen fel kérdéseket, példaul:

+ Mit érzett Jeesun, amikor Maddox azt mondta, hogy Jayden nyerte meg a versenyt?

+ Miért?
+ Hogyan reagélt Jeesun ezekre az érzésekre?
+ Jdl tette, amit tett? Miért vagy miért nem?

—

e
)
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A kép nagyobb méretben megtekintheté
a Fuggelékben



education B. lecke - Jeesun és a diihszérnyeteg

+ Mondja a gyermekeknek, hogy egy épitétarssal épitsenek dihszérnyeteget!
+ Magyaréazza el, hogy a diihszérnyeteg mutatja, hogyan érzik magukat, amikor diihések!

Kérje meg a gyermekeket, hogy jatsszak el a dithszérnyeteget, amit épitettek! Mondja
nekik, hogy jatsszak el azt is, milyen médszerekkel tudnak lecsillapitani a szérnyuket!

Tegyen fel kérdéseket, példaul:

+ Mikor voltal utoljara dihés?

+ Miért voltal dihos?

* Milyen érzés volt ez a testedben?

+ Emelje fel az egyik Hangulatépité arcelemet, és nevezze nevén a rajta lathato
érzelmet!

* Mondja el a gyermekeknek, hogy most olyan szérnyet fognak épiteni, ami az egyik
érzésre emlékezteti 6ket!

+ Magyaréazza el, hogy az érzelmek, persze, 5Snmagukban nem lathatok.

- Nem latjuk, mi az, hogy ,boldog*.

- Csak onnan sejtjuk, ki mit érez, ha megnézzik a testbeszédiket és az arckifejezésuket,
vagy meghallgatjuk, amit mondanak.

Kérdezze meg: ,Mi lenne, ha ki tudnank huzni egy érzést valakibél, és meg tudnank

épiteni, hogy milyen, LEGO® DUPLO® elemekkel?

+ Kérdezze meg a gyermekeket, milyen tulajdonsagai lennének a viddmsagszérnyetegnek!

+ Kérje meg a gyermekeket, hogy parban dolgozva épitsenek egy szérnyet, ami egy
masik érzelmet fejez ki, nem a dihét!

.

Ha figyel a kdvetkezd képességekre, kdnnyebben megallapithatja, hogy a gyermekek
kell6 mértékben fejlédnek-e tarsas szempontbdl és érzelmileg.

+ A gyermekek képesek megérteni masok érzéseit.

+ A gyermekek konstruktivan meg tudjak oldani a konfliktusaikat.

©2019 The LEGO Group. ‘
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— 1. lecke - Maddox betolakszik Jayden személyes terébe

+ Mondja el a gyermekeknek, hogy egy olyan térténetet

fog olvasni nekik, ami arrél szdl, milyen problémaja volt
Jaydennek és Maddoxnak!
* Mutassa meg nekik a 7. leckéhez tartozé illusztraciot!

» Olvassa fel a kdvetkezd torténetet:

Jaydennek és Maddoxnak mar a kdnydkén joétt ki a tornaterem. Harom napja
jég boritotta a jatszéteret, és mar elegik volt beléle, hogy folyton bent kell
kuksolniuk. Rdadasul a tornaterem miatt Maddox és Jayden gyakran le is
maradtak a jatékidérél! Olyan volt, mintha a tornaterem megparancsolta
volna Maddoxnak, hogy tolakodjon be mas személyes terébe! A dolgok
altalaban jol indultak, de aztan hamar minden elromlott, és végul Muffin
néninek gyakran meg kellett kérnie 6ket, hogy Uljenek le egy kicsit
lehiggadni.

Egyszer példaul kosaraztak, és Maddox ravetette magat Jaydenre és
a foéldre I6kte, hogy megszerezze a labdat. Hat, Jayden ugy doéntétt, azt
mar nem hagyja, hogy Maddox rajta trénoljon, igyhogy birkézni kezdett!

Aztan ott volt az az eset, amikor szuperh&sdset jatszottak. Jayden
elérenyujtotta mindkét kezét, és ugy tett, mintha eltaldlna Maddoxot a
szupererejével. Ahelyett, hogy feltartott volna egy szuperpajzsot, Maddox
megragadta Jayden csukléjat (pedig igazabdl azt nem is lehetett volna,
megégette volna a szupererd), és megldditotta Jaydent, aki igy az alattuk |évé
matracra huppant. Ezen Jayden aztan végképp begurult, és arra gondolt, jobb
lenne, ha Maddox egyaltalan nem is nyldlna hozza; ez lesz a szabaly.

De hatidénként akkor is el6fordult, amikor nem is jatszottak. Amikor a csoport
felsorakozott a terem elejétdl a végéig, Maddox a meleg, budi leheletét Jayden
fulébe fujta. Maddox ezen nagyon jol szérakozott, de se Jayden, se Muffin néni
mar nem talalta olyan viccesnek. Hogy tetézze a bajt, amikor Jayden szdlt neki,
hogy hagyja abba, Maddox csak vigyorgott azzal a szokasos, bolondos vigyoraval,
kacsintott, kinyujtotta a nyelvét, és egészen kdzel dugta a fejét Jaydenéhez!

Magyarazza el, hogy a személyes tér az a terllet, ami korilveszi a testiinket! Mondja
el a gyermekeknek, hogy egyes embereknek tébb személyes térre van sziksége,
mint masoknak! Magyarazza el, hogy Maddox betolakodott Jayden személyes terébe,
és ettdl Jayden rosszul érezte magat!

Tegyen fel kérdéseket, példaul:

* Mitjelent az, hogy valaki betolakszik mas személyes terébe?

+ Példaul Jayden mit8l érezhette, hogy megsértették a személyes terét?
+ Miért nem tetszettek Jaydennek ezek a betolakodasok?

A kép nagyobb méretben megtekintheté
a Fuggelékben



education 7. lecke - Maddox betolakszik Jayden személyes terébe

+ Kérje meg a gyermekeket, hogy épitétars segitségével épitsenek meg két
szereplét, akiket majd hasznalni fognak egy jaték soran a Fontolgatas fazisban!

Magyarézza el még egyszer, mi az a személyes térl Gy6z&djén meg réla, hogy

a gyermekek értik, hogy az, hogy megsértjik valakinek a személyes terét,

helyzetenkent és emberenként mast jelenthet!

+ Mondja a gyermekeknek, hogy felvaltva dolgozzanak az épitétarsukkal!

+ Magyaréazza el, hogy el6szér is egymas mellé tesszik a két szereplét!

+ Mondja meg nekik, hogy az egyik épitétars el fogja jatszani, hogy az egyik szerepl§,
akit épitettek, 6, a masik szereplé pedig mindig mas lesz a jelenetekben, amelyeket
fel fog olvasni nekik!

+ Ezutéan mondja a gyermekeknek, hogy mozgassak egytt a két szereplét,
ha ugy érzik, rendben van, hogy az a szerepld a személyes terikben van, és
tegyék tavolabbra a szereplét, ha ugy érzik, megsértették a személyes terét!

Olvassa fel a kdvetkez§ szituacidkat a gyermekeknek, és adjon nekik idét,

hogy reagalhassanak!
+ Anyukad meg akar &lelni, mert rosszat almodtal

+ Egy idegen meg akar 6lelni

+ Az egyik baratod megprébal megdlelni, amikor beérsz az oviba

+ Valaki a csoportbdl birkdzni kezd veled

+ Valaki a csoportbdl azt mondja, szeretne a feleséged/férjed lenni, és meg akarja
fogni a kezed

+ Az orvos meg akarja nézni a torkod

+ Idegen mellé kell GInéd a buszon, vonaton vagy repulégépen

Kérje meg a gyermekeket, hogy az épitétarsukkal kdzésen épitsék meg Muffin nénit,
és jatsszak el, hogy megtanitjdk a csoportjuknak, mit csindljanak, ha megsértik
a személyes teriket!

Tegyen fel kérdéseket, példaul:
+ Hogyan tanitanad meg az ovisoknak, hogy mit jelent az, hogy megsértik
a személyes teriiket?

+ Elmeséled, milyen volt, amikor megsértették a személyes teredet, vagy
véletlenll te sértetted meg masét?

Ha figyel a kdvetkezd képességekre, kdnnyebben megallapithatja, hogy a gyermekek
kell6 mértékben fejlédnek-e tarsas szempontbdl és érzelmileg.

+ A gyermekek képesek megérteni masok érzéseit.

+ A gyermekek megértik, hogy a tetteik hatassal vannak méasokra.

©2019 The LEGO Group. ‘



education 8. lecke - Jeesun lemarad valamird|

8. lecke
Jeesun lemarad valamirol

Legfeljebb 8 fos gyermekcsoportok szamara Tanuldsi eredmenyek
A 3yen’nekek-'

e Meaer-l'l:k, hogyan lehet kezelpi,
ha ugy erzik, kimaradtak
valamibo'l

* Megtanuljdk, hogyan ismerjek
fel, ha Félfékenyek vagy -
csalodottak

* Megtanuljdk, hogyan kell jé
reagdlni, ha féltekenyek
vagy csalodottak

Kapcsoladas

+ Mondja a gyermekeknek, hogy Jeesunrdl fog most
mesét olvasni nekik!

* Magyarazza el, hogy ebben a mesében Jeesun
megbantdédik, és ugy érzi, kimaradt valamibdl!

+ Mutassa meg a gyermekeknek a 8. leckéhez
tartozo illusztraciot!

+ Olvassa fel a kdvetkez6 torténetet:

Csodaszép délutan volt, tokéletes arra, hogy odakint
jatsszanak. Muffin néni csoportjabdl az 6sszes ovis kiszaladt

a jatszotérre, volt, aki a biciklikhez, volt, aki a homokozéhoz,
és volt, aki a hintdkhoz. Jeesun, Zoey, és Lydia a hintak
kozelében Ult a féldon, vartak, hogy Jayden és Maddox
végezzen a hintazéssal, mert 6k értek el6szér oda.

A lanyok nevettek és viragot meg fliszalakat szedtek,
amikor Jeesun észrevett egy gémbaszkat (masnéven
pincebogarat). Odanyult, hogy felvegye, és megmutassa a
lanyoknak. Meglepetésére azonban, amikor felnézett, Zoey
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és Lydia mér egyditt hintazott. Epp meglékték magukat a labukkal. :
Jeesunnak nem jutott hinta. : 920'kl.n03
Es hirtelen furcsa, ijedt érzése tamadt. Zoey az O legjobb baratja, olyanok, : £ H’ékenYSéa

mint két tojas. Miért Lydiaval hintazik, és nem vele? Nézte, ahogy Lydia és
Zoey mosolyog, és a hintajuk egyszerre leng elére-hatra, Jeesun pedig
kézben egyre mérgesebb lett. Karba fonta a kezét, és duzzogva arrébb : reveneeast

huzodott a hintaktol.
A—

Zoey utana szdlt: — Hé, Jeesun, hova mész?

Jeesun arra gondolt, nem is vélaszolok nekik. Mar nem vagyok a baratjuk!

Tegyen fel kérdéseket, példaul:

+ Mit gondoltok, Zoey és Lydia csunyan viselkedett Jeesunnal?
+ Milyen érzelmet érez Jeesun?

+ Melyik arcelem fejezi ki ezt az érzést?

+ Jeesun hogyan kezeli, amit érez?
« Es sikerll ezzel megoldania a problémat? Miért vagy miért nem?

Konstrukcio
+ Kérje meg a gyermekeket, hogy egy épitétarssal épitsenek egy modellt,

ami megmutatja, mit érez Jeesun a térténetben!

Fontolgatds

Kérje meg a gyermekeket, hogy mutassak meg egymasnak a modelljuket!

Tegyen fel kérdéseket, példaul:

+ Mit mondanal, hogy segits Jeesunnak megoldani a probléméajat?

+ Mit mondanal Lydianak és Zoey-nak?

+ Mit csindlnal, ha két-harom baratod egyutt jatszana, és neked mar nem lenne hely?
+ Szerinted mit éreznél?

* Hogyan tudnad megoldani a problémat?

A kép nagyobb méretben megtekinthetd
a Fuggelékben




education 8. lecke - Jeesun lemarad valamird|

* Mondja a gyermekeknek, hogy az épitétarsukkal épitsenek meg még két szereplét!
+ Kérje meg 8ket, hogy jatsszanak el egy jelenetet, amelyben az egyik szerepld ugy
érzi, kimaradt valamibdl!

Kérje meg 6ket, hogy jatsszak el, hogyan tudnéak megoldani a szereplék ezt

a problémat!

.

Magyarazza el, hogy a féltékenységre példaul az az egyik megoldas, ha megtanuljuk
egészséges modon kifejezni az érzéseinket!

Tegyen fel kérdéseket, példaul:

Ahelyett, hogy megsértédnek vagy fenyegetéznek, hogy nem lesznek a tébbiek

baratai, hogyan tudnak megoldani a konfliktust azok a gyerekek, akik féltékenyek?

+ Milyen helyek vannak az oviban, ahol valtoztatni kellene, hogy tébben is elférjenek?

+ Azokon a helyeken, amelyeket nem lehet megvaltoztatni, hogyan tudnanak
megegyezni a baratok, hogy megelézzék a féltékenykedést? (Pl. mérhetnék
homokéraval, hogy mikor ki jon.)

.

Ha figyel a kdvetkezd képességekre, kdnnyebben megallapithatja, hogy a gyermekek
kell6 mértékben fejlédnek-e tarsas szempontbdl és érzelmileg.

+ A gyermekek képesek megérteni masok érzéseit.

+ A gyermekek konstruktivan meg tudjak oldani a konfliktusaikat.

©2019 The LEGO Group. ‘
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9. lecke - Jeesun és Jayden megtanulja, hogy van, amikor valami rosszul siil el

+ Mondja a gyermekeknek, hogy egy rosszul sikerult véletlenrdl
fog most mesét olvasni nekik, ami Jeesunnal tértént!

+ Mutassa meg nekik a 9. leckéhez tartoz¢ illusztraciot!

+ Olvassa fel a kdvetkezé térténetet:

Ismét itt volt a mesemondas ideje. Muffin néni odahivta a szényegre az
Osszes gyereket. Jeesun vidaman, azonnal jétt jobb felsé, izgatottan varta,
hogy Uj dalt tanuljon Muffin nénitél és meghallgathassa az uj mesét. Még
olyan is volt, hogy a csoporttal a naptarat gyakoroltak! Ha viszont Jaydent
kérdezed, ez a legrosszabb része a napnak. Igen, a dalokat szereti (bar
sosem énekli 6ket hangosan), és imadja a kdnyveket, de oooolyan sokaig
nagyon nem szeret ott Ulni. Ahhoz, hogy atvészelje, idénként kapcsokat meg
térmeléket keres a sz6nyegen, vagy laaassan hatracsuszik térokulésbél, és
elterll a sz6nyegen.

Ma kuléndsen lustanak érezte magat, és mire Muffin néni ugy a kényv felénél
jart, Jayden teljesen szétterpeszkedett a sz6nyegen. A laba belelitkdzott
Jeesun kisujjéba, és ettdl a kislany kizékkent az elragadtatott mesehallgatasbdl.

Jeesun felnylszitett a varatlan fajdalomtél: — AUUU! Muffin néni, Jayden
Osszetdrte az ujjamat!

Jeesun felpattant helyérél, és hanyatt-homlok rohant az événénihez, kézben tébb
gyerekbe beleltkdzott. Muffin néni hirtelen 6sszezavarodott a kalamajkatdl, és a
féldre ejtette a kdnyvet. A tdbbi gyerek csak bosszankodott az egész helyzeten.

Vezesse végig a gyermekeket a kdvetkezd szévegértési feladaton:

Mondja a gyermekeknek, hogy egy épitétarssal jatsszak a kdvetkez6 jatékot:
Ossza szét az arcelemeket Ugy, hogy minden parnak legyen mibél valasztani,
hogy azonositani tudjak, melyik Hangulatépités arc fejezi ki a térténetben
megjelend érzelmet!

Mondja: — Most Ujra felolvasom a térténetet. Figyeljetek, mikor van szé a szereplék
érzéseirdl, amit arcelemmel is ki lehetne fejezni! Sziinetet fogok tartani,
valahanyszor olyan részhez érek, hogy az épit&tarsatokkal ki tudjatok valasztani
az elemek kozil, amelyik kell. Ha talaltok olyan elemet, ami megfelel a térténetben
a szerepld érzéseinek, emeljétek fel, hogy lassuk!

Emlékeztesse a gyermekeket, hogy forditsak is meg az elemeket, hogy lassak
mindkét oldalukon az arckifejezéseket!

Olvassa el Ujra a torténetet! A félkdvérrel szedett szavaknal célszer(i megalini.

ketténél tdbbszér is felolvashatja a térténetet, hogy megkdnnyitse
a megértést.

Tegyen fel kérdéseket, példaul:
+ Bantani akarta Jayden Jeesunt? Szandékosan rigta meg az ujjat, vagy véletlenll?
+ Honnan lehet tudni, hogy ha valaki bajt okoz nekink, direkt csinalta vagy véletlenal?
+ Mashogy reagal az ember a kellemetlenségre, ha ezt tudja?
* Hogyan hatott Jaydenre Jeesun reakcidja?
* Hogyan hatott a mesemondas alatt Muffin nénire és a csoport tébbi tagjara
Jeesun reakcigja?

=L
A kép nagyobb méretben megtekintheté
a Fuggelékben



education 9. lecke - Jeesun és Joyden megtanulja, hogy van, amikor valami rosszul sill el

* Mondja a gyermekeknek, hogy egy épitétars segitségével épitsék meg, milyen
arcot vagott a mese végén Jeesun és Jayden!

Kérje meg az épitétarsakat, hogy a modelljik segitségével jatsszak el a térténetet,
és mutassak be, mit csinalhatott volna Jayden masként, hogy véletlenll se bantsa
Jeesunt (pl. engedélyt kérhetett volna, hogy a koron kivul tljon le, vagy Ulve
maradhatott volna). Kérje meg a gyermekeket, hogy jatsszak el Ujra a torténetet,
és ezlttal csindljak ugy, hogy Jeesun is elfogadija, hogy az ilyesmi megesik.

Kérje meg a gyermekeket, hogy soroljanak fel olyan eseteket, amikor az emberek
véletlenll bantjak vagy zavarjak egymast.
* Mondja nekik a kdvetkezé példakat:
- Sorban allas
- Helyet kereslink az asztalnal uzsonnakor
- Jatszunk a jatszétéren
- Hasznaljuk a jatékokat vagy eszkdzdket szabad foglalkozaskor
- Atestvérink mellett Glink az autdban
- Mindenki 6sszegy(lik a terem egy részén, hogy jobban lasson
- Csoportkép készul
- Atdmegen keresztil prébalunk haladni, kirakodévasaron vagy a boltban
+ Mondja a gyermekeknek, hogy az épitétarsukkal valasszanak ki egyet ezekbd|
a helyzetekbdl, amelyek kénnyen balul silhetnek el.
- Kérje meg 6ket, hogy épitsenek meg két szerepl6t é€s néhany targyat, amelyekkel
eljatszhat6 az rosszul sikerilt eset.

hogy egyszerlibbé tegylk a kihivast, megkérhetjuk a parokat,
hogy Muffin nénit épitsék meg.
+ Kérje meg a gyermekeket, hogy gondoljak végig, vajon Muffin néni hogyan segitene
a szerepléknek a problémajuk megoldasaban! (Lehetséges vélaszok: javasolja,
hogy varjanak egy kicsit, amig lehiggadnak, vagy megéleli mindkét gyermeket, és
megtanitja Sket, hogy azel&tt érdemes segitséget kérni, hogy elszakadna a cérna.)
+ Kérje meg a gyermekeket, hogy jatsszak el a térténetlikben |évé probléma megoldasat!

Ha figyel a kdvetkezd képességekre, kdnnyebben megallapithatja, hogy a gyermekek
kell6 mértékben fejlédnek-e tarsas szempontbdl és érzelmileg.

+ A gyermekek megértik, hogy a tetteik hatassal vannak méasokra.

+ A gyermekek konstruktivan meg tudjak oldani a konfliktusaikat.

©2019 The LEGO Group. ‘
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10. lecke - Jayden csalGdott

* Mondja a gyermekeknek, hogy arrél fog most mesét
olvasni nekik, amikor Jayden csalédott volt!

+ Magyarazza el, hogy a csalédottsag azt jelenti, hogy
reménykedtink valamiben, és nem tértént meg.

+ Olvassa fel a kdvetkezb torténetet:

Jayden az egész csoportbeszélgetés alatt csendben

Ult és jelentkezett. Muffin néni azonban valdészinlleg nem

latta, mert mindig mas gyereket szdlitott fel. Jayden egyre idegesebb és
frusztraltabb lett. Mi lesz, ha nem szdlitjak fel a beszélgetés végéig? Olyan
szuper torténetet akart elmesélni,

most volt az Uj papagajhazban az allatkertben!

Hirtelen, pont ahogy Jayden arra gondolt, hogy a papagajok egyenesen
hozzéreplltek, és a poharabdl ittak a nektart, Muffin néni bejelentette,

hogy mar csak egy emberre van idé. Jayden egész testével kiegyenesedett,
és még magasabbra emelte a kezét, kdzben pedig hangokat adott ki, és
remélte, hogy az événéni 6t szdlitja fel. Muffin néni elmosolyodott, és éppen
ré nézett. Ez az, itt a pillanat, amire vart; végre eljétt az & ideje! De aztan Muffin
néni nem Jaydent vélasztotta, hanem a pont mellette Gl6 lanyt. Jayden szeme
megtelt kdnnyel, és a szaja lefelé konyult.

A mellette Ul6 lany izgatottan mesélni kezdett réla, hogy az allatkertben jart,
és képzeljék, papagajokat etetett. Jayden odafordult, és a lanyra nézett.
El&szor teljesen megddbbent, aztan egészen atforrédsodott belllrél.

Hé! Ez a lany elvette a térténetemet az allatkertrél! Ellopta, amit mondani akartam!
En akartam elmesélni Muffin néninek és mindenki masnak! gondolta.

Jaydenbdl mar épp kitdrt volna, hogy az allatkerti latogatas az & térténete, amikor
Muffin néni furcsa arckifejezéssel ranézett. Az ujjat a szaja elé tette, igy figyelmeztette
Jaydent, hogy ne szakitsa félbe a beszél&t, most nem rajta van a sor.

+ Vezesse ré a gyermekeket, hogy ez a komplex jelenet tdbbféle érzelmet is magaba
foglal: féltékenységet, szorongast és csalédottsagot is.

+ Magyaréazza el, hogy Jayden azért volt féltékeny, mert nagyon szerette volna
elmesélni az allatkerti élményét, és végul valaki mas mondhatta el helyette.

Tegyen fel kérdéseket, példaul:

« Erezted mar ugy magad, ahogyan Jayden?
+ O hogyan mutatta ki az érzéseit?

« Es hogyan reagélt a problémara?

+ Areakcidja megoldotta a problémat?

A kép nagyobb méretben megtekintheté
a Fuggelékben



education 10. lecke - Jayden csalddott

+ Mondja a gyermekeknek, hogy az épitétarsukkal épitsék meg Jaydent!

Kérje meg a gyermekeket, hogy mutassak meg egymasnak a modelljuket! Mondja az
épitétarsaknak, hogy jatsszak el a Jayden csoportjanak a beszélgetését! Kérje meg
6ket, hogy jatsszak el, Jayden hogyan birkézhatna meg a féltékeny érzéseivel ugy,
hogy nem dihédik fel és nem szakitja félbe a tarsat!

Tegyen fel kérdéseket, példaul:

* Hogyan éreznéd magad, ha pont azel6tt, hogy elmesélhetnéd, amit szeretnéd, azt
mondanam, hogy elfogyott az idénk?

+ Hogyan tudod ugy elmondani vagy szabadjara engedni az érzéseidet, hogy kdzben
ne okozz problémat masoknak, és ne bantsd meg 6ket? (Lehetséges megoldasok:
pocaklégzés, megbeszéli az dvéonénivel vagy a baratokkal késébb, kisirja magabdl,
kényvet vagy rajzot készit rdla, elddnti, hogy késébb megbeszéli anyukajaval/
apukajaval/nagyszileivel, mi tortént.)

+ Kérje meg a gyermekeket, hogy az épitétarsukkal épitsenek egy ovist!

* Mondja, hogy képzeljék el, hogy az ovisnak azt mondtak a szilei, hogy elmennek
valahova, amit az ovis nagyon szeret, de azutan valamilyen okbdl mégsem tudnak
elmenni.

+ Mondja meg a gyermekeknek, hogy beszéljenek a babaval a csalédottsagrol!

Ha figyel a kdvetkezd képességekre, kdnnyebben megallapithatja, hogy a gyermekek
kell6 mértékben fejlédnek-e tarsas szempontbdl és érzelmileg.

+ A gyermekek konstruktivan meg tudjak oldani a konfliktusaikat.

+ A gyermekek megfeleléen ki tudjak fejezni az érzelmeiket.

©2019 The LEGO Group. ‘
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11. lecke - Zoey szégyelli magdt

* Mondja a gyermekeknek, hogy most egy olyan esetrdl
fog mesét olvasni nekik, amikor Zoey szégyellte magat!

+ Magyarazza el, hogy az ember olyankor szégyelli magat,
amikor ugy érzi, a tdbbiek szerint butasagot csinalt!

* Mutassa meg a gyermekeknek a 11. leckéhez tartozé
illusztraciot!

+ Olvassa fel a kdvetkezd torténetet:

Ez volt élete legkinosabb napja. Zoey folyton csak arra tudott gondolni,
mennyire nevetett a tdbbi gyerek. Pedig nem volt vicces. Egyaltaldn nem. Ami
még rosszabb, a Muffin néni zsakjaban 1évé tartalék ruhat kellett felvennie.

Mindenki tudta, mit jelent, ha valaki at6lt6zétt. Az illetével baleset tortént

a vécében. Egy par gyerekkel mar megesett, amidta Zoey évodaba jar.

Az événénik mindig mindenkinek elmondték, hogy az ilyesmi el&fordul,
amikor az ember kicsi. De az mindegy. Ett6] nem érezte magat jobban,
mert Zoey igazabdl nem pisilt be, mégis a balesetes ruhat kellett felvennie.

Mondom, mi tértént. Zoey és a baratai a vizes homokozdéasztalnal jatszottak.
Volt ott mindenféle jaték, balna, capa, kagylok és halé. Zoey, Jayden, Jeesun,
és Maddox kuléndsen viccesnek talalta, hogy ha az ember megszoritja a
balnat, viz spriccel ki az orrnyilasabdl. Aztan, hogy megnevettesse a tdbbieket,
Maddox a levegébe emelte a balnat, és tiszta er6bdl megszoritotta. A viz
kilovellt a jatékbdl, at az asztal f6l6tt, és egyenesen Zoey ruhdjanak az elején
kotott ki. Jaj, de rossz érzés volt!

Muffin néni nem oérilt neki, hogy Maddox nem kévette a szabalyt, hogy a viznek

az asztalban kell maradnia, és hogy senki nem vette fel a vizallé kdtényét. Ami
még rosszabb, ahogy a hideg viz lecsorgott Zoey hasan, felkialtott, amitél Jeesun,
Jayden és Maddox még jobban nevetett. Eszre sem vették, hogy Zoey arcardl
lehervadt a mosoly.

+ Beszélje meg a gyermekekkel, miért nem nevetett Zoey, amikor lespriccelték,
és miért nevettek a tdbbiek.

+ Magyarazza el, hogy vannak, akik nem szivesen beszélnek egy kinos helyzetrd|
kdzvetlendl utéana. Szikséglk lehet egy kis id6re, hogy atgondoljak, mi tértént.

Tegyen fel kérdéseket, példaul:

+ Szerinted miért reagaltak mashogy a gyerekek?

+ Zoey miért szégyellte, hogy at kellett 6lt6znie?

* Ha Zoey baratja lennél, hogyan segitenél neki tultenni magat a szégyenen?

+ Mondja a gyermekeknek, hogy egy épitétarssal épitsenek egy figurat,
aki szégyelli magat, mint Zoey a térténetben!

Kérje meg a gyermekeket, hogy nevezzék el a figurat, és talaljak ki, milyen hangja
legyen! Kérje meg 6ket, hogy a figurat hasznaljak babunak, és mondassak el vele
a torténetet (egyes szam elsé személyben), hogy miért szégyelli magat!

Tmp—

A kép nagyobb méretben megtekintheté
a Fuggelékben




education 11. lecke - Zoey szégyelli magdt

+ Mondja a gyermekeknek, hogy gondoljanak vissza egy olyan térténetre, amikor

blszkék voltak valamire!

Magyarazza el, hogy amikor szégyelljik magunkat, azt szeretnénk, hogy masok ne

lassanak minket! Azonban, ha valami jét csinalunk, buszkék vagyunk magunkra.

Van, hogy valami rendkivilit vagy egészen kuldnlegeset csinalunk, és akkor masok

is buszkék rank.

+ Kérje meg a gyermekeket, hogy épitsenek tréfeat egy baratjuknak, és mondjak el
neki, miért biszkék ra!

.

+ Emlékszel olyanra, amikor valaki, példaul a szuléd, nagysziléd, dvénénid vagy
edzd8d buszke volt rad?
+ Voltal mar biszke valakire, aki valami j6t csinalt?

Ha figyel a kdvetkezd képességekre, kdnnyebben megallapithatja, hogy a gyermekek
kell6 mértékben fejlédnek-e tarsas szempontbdl és érzelmileg.

+ A gyermekek képesek megérteni masok érzéseit.

+ A gyermekek megfelelden ki tudjak fejezni az érzelmeiket.

©2019 The LEGO Group. ‘



education 12. lecke - Jeesunnek és Jaydennek meg kell egyeznie

+ Mondja a gyermekeknek, hogy Jeesunrdl és Jaydenrdl
fog most mesét olvasni nekik!
+ Mutassa meg nekik a 12. leckéhez tartozé illusztraciot!
+ Olvassa fel a kbvetkezd torténetet: \

Eppen tindérmesékrd| tanultak Muffin néni

foglalkozasan. Jayden és Jeesun nagyon izgatottan vartak a mesemondas
végét, mert ez azt jelentette, hogy most 6k jatszhatnak a szinhazsarokban.
Muffin néni elpakolta a konyhai dolgokat, és a helylkre gydnydrd ruhakat,
tindérszarnyakat és még egy lovagi pancélt is rakott. Jeesun azonnal
észrevette, hogy a pihe-puha hatraddnthetd fotel mellett néhany csudajo
térbeli kdnyvek vannak, bennik a mesékkel, amikkel foglalkoztak, és
leghatul, a sarokban még egy ¢driasi pliss-sarkany is varakozott!

Amikor az dvénéni a neviket mondta, mindketten egyenesen a jelmezekhez
rohantak. Jeesun elébb ért a lovagi sisakhoz, mint Jayden, és épp a fejéhez
emelte, amikor a fiu kikapta a kezébdl. — Hé, Jayden, az az enyém! — kidltotta erre.

— Nem, én akarok jatszani vele! — vigyorgott Jayden, ahogy a fejébe hizta
a sisakot, és a szeme el6tt lehajtotta a rostélyt.

— J6, akkor majd mashova megyek — mondta Jeesun, és levetette magat ——
a kék fotelba, majd az 8lébe vett egy kdnyvet.

Nem tartott sokaig, és teljesen elvarazsoltak a gydnydrd lapok, de akkor valami
egész egyszerlen kiltotte a kdnyvet kezébdl.

Meglep&dve és idegesen felnézett, és meglatta, hogy Jayden a pliss-sarkannyal
csapkod, a fejénél fogja, és I6balja maga kéril a sérkany hosszu, tiskés farkat.
Jeesunnak egycsapasra elpérolgott a tirelme! Odamasirozott Jaydenhez, és
kitépte a kezébdl a sarkanyt. — Most mar az enyém — mondta acsarkodva, és
magaval vitte a sarkanyt a fotelba.

— Ne, Jeesun, a sarkannyal harcoltam! Add visszal — kérte Jayden.

— 826 se lehet réla! Megutéttél vele. Most mar nélam van. Felolvasom neki
a koényvet — szégezte le Jeesun.

Jayden arcan latszott, hogy teljesen le van sujtva, de eszébe jutott, hogy Muffin
néni azt tanitja, ha az ember szépen kér valamit, altaldban sikerrel jar. Amilyen
nyugodtan csak tudta, megkérdezte: — Légyszi, Jeesun, most mar visszaadnad
nekem a sarkanyt?

Jeesun felnézett a kdnyvbdl, megdlelte a sarkany nyakat, és azt valaszolta: — Soha.

A kép nagyobb méretben megtekintheté
a Fuggelékben




education 12. lecke - Jeesunnek és Jaydennek meg kell egyeznie

* Mondja a gyermekeknek, hogy épitétars segitségével épitsék meg Jeesunt és
Jaydent a torténetbdl!
+ Kérje meg Sket, hogy kellékeket is épitsenek (pl. a sisakot, fotelt, sarkanyt)!

Kérje meg az épitétarsakat, hogy Jayden és Jeesun modelljével jatsszék el a
térténetet! Beszéljék meg, miért veszekedett Jeesunk és Jayden! Beszéljék meg,
hogy mindkét szerepld kdvetett el hibat, €s mindkett6jikén mult, hogy probléma
alakult ki a szinhazsarokban. Kérje meg az épitétarsakat, hogy babozzak el, hogy
Jeesun és Jayden vidaman egytt jatszik a jatékokkal!

Tegyen fel kérdéseket, példaul:
+ Szerinted szandékosan vagy véletlenil kévettek el hibat?
+ Milyen j6 problémamegoldé médszerhez folyamodott Jayden, hogy visszaszerezze
a pluss-sarkanyt?
+ Ahelyett, hogy kiveszi Jeesun kezébdl a sisakot, mit csinalhatott volna még Jayden?
+ Mit csinalhatott volna Jayden, hogy véletlenil se Usse ki a kdnyvet Jeesun kezébdl?

* Mondja a gyermekeknek, hogy egy épitétarssal kdzdsen épitsenek meg egy
olyan izgalmas jatékot, amin az ovisok 0ssze szoktak veszni! Lehet olyasmi, ami
a szinhazsarokban is elé6fordult a térténetben, de merithetnek étletet mashonnan
is a terembdl, vagy otthonrdl.

+ Kérje meg a gyermekeket, hogy mutassak meg egymasnak a modelljuket!

* Biztassa 6ket, hogy gondoljak végig, vajon miért szoktak ezeken veszekedni
a gyermekek!

Ha figyel a kdvetkezd képességekre, kdnnyebben megallapithatja, hogy a gyermekek
kell6 mértékben fejlédnek-e tarsas szempontbdl és érzelmileg.

+ A gyermekek konstruktivan meg tudjak oldani a konfliktusaikat.

+ A gyermekek megértik, hogy a tetteik hatassal vannak masokra.

©2019 The LEGO Group. ‘
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education 3. lecke - Mit szeretsz/mit nem szeretsz bdbldzat

Szereted/nem szereted a(z) ?
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education 7. lecke - Maddox betolakszik Jayden személyes terébe
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kepességek fejlesztése

ALEGO’ Education Ovodai megolddsok Pelkeltik o gyermekek dsztinds
kivdncsisdgdt, és kbzdsen, jatszva Ganulhatnak.

Gvodai megolddsaink abban nydjtanak Gnnek segitséget, hogy a kivetkezt
teriileteken Pejlessze az Gvoddsokat:

- u szocidlis készségek elsajdtitdsdban, ezdltal képesek lesznek oz
egyiittmiikddésre és a kirildttik lévo vildggal vald kommunikdcidra

- 0 80jdt képességeik FelFedezésében, valamint az életben sziikséges
alapvetd készségek elsajdtitdsdban

- aziskoldra vald Pelkésziilbséghez sziikséges, elengedhetetlen
készségek Fejlesztésében, a kisgyermekkori Fejlddés négy
kulcsPonGossdgu banuldsi teriiletére dsszpontositva:

Kreativ Pelfedezés, szocidlis és érzelmi Pejlddés, korai matematikai-
és tudomdnyos képességPejlesztés, valamint korai nyelv és
miiveltségPejlesztés
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