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Nhay cao

Nhay xa hoéc nhay cao, su kién dién kinh nao cé thé
nang chiing ta Ién cao? Cung thir nhay cao nao!
Trong bai hoc nay, hoc sinh cé cd hoi kham pha

xem lam cach nao dé€ quan sat va tinh toan quy luat
chuyén ddng khi cho Nhan vit nhay cao.

(® 30-45 phit (D Ldmquen X Ldp3-5

Tham gia (ca Idp, 5 phut)
»Cho hoc sinh thao luan nhanh vé nhay cao.
D3t ciu hédi dé hoc sinh ddng ndo. Dudi day la mét s ggi y:
*Nhay cao la gi?
«Van dong vién st dung co thé nhu thé nao dé nhay cao han?
(L8y da, tang téc va bat nhdy manh Ia nhitng budc gidp nhéc co thé khoi mat dét.)
«Hudng hoc sinh chuyén sang thir thach I3p rap.

Kham pha (lam viéc ca nhan, 20 phat)

e Yéu cau hoc sinh tu minh 18p rdp md hinh nhay cao, trong dé Nhan vat nhay qua mot
thanh xa cao. 3

« Bang tinh hoc sinh trinh bay cac budc 13p rap. Khdng cé bat ky hudng dan 13p rap cu thé nao.

« Hoc sinh c6 thé tham khao céc hinh &nh trong Bang tinh hoc sinh dé tim cam hirng hoéc
tu’ dung tri tudng tugng ctia minh.

Giai thich (ca I16p, 10 phut)
*Yéu cau hoc sinh giai thich xem cac em da khién Nhan vat ctia minh nhay cao han
bang cach nao.
e Dat cac cau hdi nhu:
« Em thdy mUic dd day va do cao budc nhay cé quan hé véi nhau nhu' thé nao?
(P&y bé phdng cang manh, Nhén vt nhdy cang cao.)

Ché tao (lam viéc ca nhan, 10 pht)
«Yéu cau hoc sinh ghi lai mét chuang trinh thé thao, sau dd, st dung ngdn ngit khoa hoc
dé giai thich chuyén ddng va tac phong ctia Nhan vét.

Panh gia (lam viéc ca nhan)
«Yéu cadu moi hoc sinh dua ra mdt vi du vé quy ludt chuyén dong ma cac em da quan sat
thay trén mé hinh.
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2000471 Bang tinh hoc sinh

Nhay cao o

Cung thu nhay cao nao!

Lap rap mé hinh nhay cao.

Co thé sé can:

(] Bé& phdng Nhan vat
L&i khuyén an toan: Gan Nhan vat vao sgi day.

(] Mt thanh xa nhay cao

(] M8t chiéc thudc c6 danh s6 dé do chiéu cao
thanh xa

(] St dung hinh &nh dé tao cam hing hoéc tu
dung tri tudng tugng.

(] Gidi thich quy luat chuyén ddng ma cac em
quan sat thay trong mo hinh.
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