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Wprowadzenie

»Zbuduj emocje” Podrecznik nauczyciela jest przeznaczony dla nauczycieli
wychowania przedszkolnego. Ma on by¢ pomoca dla nauczycieli, ktérzy pracujg

z dzie¢mi nad rozwojem zdolno$ci spotecznych, takich jak rozpoznawanie i zrozumienie
emociji, wyrazanie osobistych preferencji oraz konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.

Podrecznik nauczyciela ,Zbuduj emocje” w ciekawy i wciggajacy sposdéb pomaga
bada¢ emocje i rozwija¢ empatie. Uzupetnione barwnymi ilustracjami zajecia ukazuja
postacie przezywajgce rézne historie i do$wiadczajgce sytuacii, z ktérymi przedszkolak
moze sie zidentyfikowac. Przyktadem moze by¢ opowies¢ o tym, jak Janek prébuje
nauczy¢ sie chodzi¢ po réwnowazni, ale ciggle spada. Czy wykaze sie wytrwatoscig?

Podrecznik nauczyciela ,,Zbuduj emocje” pomaga nauczycielom w prosty, a jednoczes$nie
ciekawy sposob opowiadac o waznych sprawach dotyczacych emociji i zycia

spotecznego. Podczas zaje¢ dzieci ucza sie rozpoznawac wtasne i cudze uczucia oraz
preferencje na przyktadzie wydarzen, ktére mogtyby mie¢ miejsce w kazdym przedszkolu.

W ten sposdb stopniowo poznajg emocje bez przyklejania im etykietki ,dobrych” lub
»ztych”. Dzieci dowiaduja sie, ze emocje sa reakcjg na rozmaite bodzce i poznaja
sposoby radzenia sobie z nimi. Dzieki zajeciom dzieci zaczng réwniez rozumied, ze
istnieje wiele réznych rodzajéw emociji. Nauka nowego stownictwa pozwoli im z kolei
sprawniej opisywac i wyraza¢ uczucia. Mozliwo$¢ éwiczenia nowego stownictwa

w zrozumiatym kontekscie bedzie bardzo korzystna dla dzieci, ktdre ucza sie
drugiego jezyka. Zajecia zawierajg wskazowki wizualne i historyjki, ktére pomagaja
dzieciom poja¢ znaczenie stow.

Podczas kazdych zaje¢ kluczowe pytania pomogg poprowadzi¢ dzieci przez proces
indywidualnego zastosowania umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych. Cwiczenia
obejmujace budowanie z klockéw LEGO® DUPLO® beda dla dzieci bodzcem
rozwijajgcym kreatywnosc¢ oraz zdolnosci wspotpracy i rozwigzywania problemow.

Zajecia z podrecznika ,Zbuduj emocje” mozna dopasowac do potrzeb grupy

i nauczyciela. Z jednego zestawu ,Zbuduj emocje” moze jednoczesnie korzystaé
maksymalnie o$mioro dzieci. Zgodnie z zaleceniami podczas zaje¢ dzieci powinny
pracowac w parach z wybranymi ,kolegami konstruktorami”. Historyjki dotyczace
kazdych zaje¢ mozna przedstawia¢ matym grupom albo wszystkim dzieciom
podczas pracy w kole. Cwiczenia mozna wykonywaé przy rozmieszczonych w sali
stanowiskach lub podczas pracy w matych grupach. Zwiezty opis tematéw zaje¢
znajduje sie w spisie tresci. Po ukoriczeniu ¢wiczen wprowadzajacych zajecia mozna
realizowa¢ w dowolnej kolejnosci.

Aby dzieciom tatwiej byto sie wczu¢ w opowiadane historyjki, scenariusze i tres¢
mozna dostosowywac do dynamiki grupy i rozktadu oraz wyposazenia sali. Prace

w kole mozna na przyktad zamieni¢ na ,poranne spotkanie”, a zabawe na hustawkach
zastgpic inng, ktéra bedzie blizsza danej grupie przedszkolakdéw.

Dzieci réznig sie zasobem informacji i stownictwa oraz doswiadczeniem, wiec efekty
tych dziatari moga by¢ bardzo zréznicowane. Dzieci bedg budowac rézne modele,
inaczej odgrywac role i odpowiadac ustnie. Dostosowanie pytar oraz opowiesci, tak
aby byty dla nich interesujace, wspiera proces nauki. Dzieci nie zawsze majg ochote
budowac¢ postaci z historyjek — czasami wolg budowac figurki, ktére przedstawiajg je
same lub znajome osoby. Dzigki takim zmianom proces edukacyjny staje sie
bogatszy i bardziej zindywidualizowany.




Wprowadzenie

* nauczyc sie rozpoznawania i rozumienia emocji
* rozwing¢ poczucie wiasnej efektywnosci

* nauczy¢ sie odgrywania rol

* rozwing¢ empatie

* nauczy¢ sie rozwigzywac problemy

» Podrecznik nauczyciela ,Zbuduj emocje” zawiera dwanascie scenariuszy zaje¢
+ Do ¢wiczen potrzebny jest zestaw LEGO® Education ,Zbuduj emocije” (45018)
+ Zajecia z podrecznika ,Zbuduj emocje” sg zgodne z metodyka 4Z (4C).

Zajecia sa skonstruowane tak, aby nauka przebiegata w sposdéb naturalny. Jest to tak
zwana metodyka 4Z (4C) LEGO Education, dzieki ktdrej dzieci osiagaja sukcesy

w nauce. Dwa pierwsze etapy lekcji to Zacznij i Zbuduj. Mozna je przeprowadzi¢
podczas 20-minutowej sesji. Aby upewnic sie, ze dzieci beda sie aktywnie
angazowag, etapy Zastandw sie i Zastosuj mozna odtozy¢ na kolejne spotkanie.

Podczas tego etapu dzieci poznajg opowiesci i rozmawiajg. Ma to na celu pobudzenie
ich ciekawosci i wykorzystanie posiadanej wiedzy, a jednoczesnie przygotowanie ich
do dalszej nauki.

Na tym etapie dzieci uczestniczg w ¢wiczeniach konstrukcyjnych. Buduja modele
0s06b, miejsc, rzeczy i pojec, jednoczesnie porzadkujgc w gtowie i zapamietujgc nowo
zdobyte informacje zwigzane z budowlami.

W trakcie tego etapu dzieci maja szanse porozmawiac i zastanowic sie nad tym,

co zbudowaty, a takze podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami zdobytymi na etapie
konstruowania. W trakcie kazdych zaje¢ dzieci sg zachecane, by wykorzystywac
zbudowane modele do zabawy w odgrywanie rél i rozwigzywanie konfliktow.

Na tym etapie dzieci podejmujg nowe wyzwania, bazujgc na pojeciach, ktérych sie
nauczyty wczesniej. Podczas tych rozszerzonych ¢wiczen dzieci ucza sie
praktycznego stosowania nowo nabytej wiedzy.

Przy opracowywaniu zaje¢ z podrecznika ,Zbuduj emocje” opierano sie na
wytycznych organizacji NAEYC i programu HeadStart z zakresu rozwoju spotecznego
i emocjonalnego. Ich omdéwienie znajdziesz w tabeli rozwijanych umiejetnosci.

W okresleniu, czy dziecko rozwija odpowiednie umiejetnosci spoteczne

i emocjonalne, moze pomoc lista celéw umieszczona na koricu kazdych zajec.
Punkty z listy odpowiadaja konkretnym umiejetnosciom, ktdre byty ¢wiczone
podczas zajed, lub prezentowanym w ich trakcie informacjom.

©2018 The LEGO Group. ‘
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education Rozwijane umiejetnosci — tabela

Cele nauki

»Lbuduj emocje” — Gabela
rozwijanych umiejetnosci

Cwiczenie wprowadzajace 1: Poznanie klockéw z twarzami

Cwiczenie wprowadzajace 2: Przedstawienie postaci

Zajecia 1 Zosia ma fatalny dzien

Zajecia 2 Janek sie niepokoi

Zajecia 3 Zuzia ma swoje zdanie

Zajecia 4 Janek prébuje czegos$ nowego

Zajecia 5 Maciek psoci

Zajecia 6 Gniewny potwor Zosi

Zajecia 7 Maciek narusza przestrzen Janka

Zajecia 8 Zosia czuje si¢ odrzucona

Zajecia 9 Zosia i Janek dowiaduja sie, ze wypadki sie zdarzaja

Zajecia 10 Janek czuje rozczarowanie

Zajecia 11 Zuzia czuje sie zawstydzona

Zajecia 12 Zosia i Janek musza sie dogadac
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— Cwiczenie wprowadzajgce 1: Poznanie Klockéw z bwarzami

Wybierz osiem klockdéw z twarzami.

Powiedz dzieciom, ze za pomoca klockéw LEGO® DUPLO®
zagrajg w gre o emocjach. Popro$ dzieci, aby wymienity

nazwy réznych emociji.

Podnos$ kolejno klocki, zachecajgc dzieci do przyjrzenia sie
wyrazom twarzy, ktére sa na nich pokazane.

Zwrdéc¢ uwage dzieci na ksztatt oczu i ust.

Popro$ dzieci, aby opowiedziaty o chwilach, gdy byty szczesliwe. Popros, aby
pokazaty, jak wygladajg ich buzie, gdy sg szczesdliwe.

Wyjasnij, ze emocje opisuje sie réznymi stowami, ktére moga miec¢ zblizone, ale
jednak nieco odmienne znaczenia.
- Do opisania wyrazu twarzy na klocku, ktdry jest zaznaczony kétkiem na pasku
bocznym, mozna uzy¢ stéw rozgniewany, w ztym humorze lub poirytowany.
Porozmawiajcie o podobieristwach i réznicach miedzy uczuciami gniewu, ztego
humoru i irytacji. Podaj dzieciom inne przyktady, takie jak szczesliwy, wesoty
i radosny.

+ Zagraj z dzie¢mi w gre. Popro$ jedno z dzieci, aby wybrato jakis klocek z twarza
i nie pokazywato go pozostatym.

+ Nastepnie popros dziecko, aby sprébowato przybrac taki sam wyraz twarzy, jaki
jest widoczny na klocku.

* Inne dzieci powinny prébowac odgadnac, o jakie uczucie chodzi.

+ Kontynuujcie zabawe do chwili, az dzieci beda w stanie btyskawicznie rozpoznac
rézne wyrazy twarzy. Moga opisywac ten sam klocek na rézne sposoby, o ile ich
wypowiedzi bedg miec sens.

Mozesz zadad dzieciom nastepujace pytania:
+ Jakie emocje wida¢ na tej twarzy?
+ Skad wiemy, czy ta twarz jest wesota/smutna?

Rozgniewany

®_@

Zszokowany Wystraszony

@ ®®

N

Pewny siebie Smutny

®@® @® @
o o

Niemadry Zawstydzony

Powiekszenia zdje¢ klockéw z twarzami
znajdziesz w ,Dodatku”



Cwiczenie wprowadzajgce 1: Poznanie Klockéw z bwarzami

+ Daj dzieciom zadanie: niech wspdlnie z wybranym ,kolega konstruktorem” zbudujg
jakas postac, wykorzystujac do tego klocek z twarza.

Wyjasnij dzieciom, ze zrozumienie uczu¢ drugiej osoby pozwala zareagowac na nie
we wiasdciwy sposdb. Porozmawiajcie o odpowiednich sposobach reagowania na
rézne rodzaje emocji. Wyjasnij dzieciom, ze reakcja, ktéra bedzie odpowiednia w
jednej sytuacji, w innej moze sie nie sprawdzic.
- Przyktad: Gdy ktos jest smutny, czasami udaje sie go rozweseli¢ zartem. Zdarza
sie jednak, ze smutnej osobie trzeba dac czas i przestrzen.

Porozmawiaj z dzie¢mi o odczytywaniu uczu¢ innych oséb na podstawie mowy ciata.
Za pomoca wiasnej mowy ciata zademonstruj dzieciom rézne emocje i popros, aby je
rozpoznaty.

Mozesz zadac dzieciom nastepujgce pytania:

+ Dlaczego rozpoznawanie réznych emociji jest wazne?

+ Jakie jeszcze sposoby, poza obserwowaniem wyrazu twarzy, pozwalaja stwierdzic,
co czuje druga osoba?

+ Popros dzieci, aby wspdlnie z ,kolegami konstruktorami” przerobity zbudowane
postacie tak, by wyrazaty one emocje poprzez mowe ciata.

+ Gdy dzieci skoricza, popros je, aby kolejno pokazywaty swoje modele. Inne dzieci
bedg zas probowaty odgadnad, jakg emocje wyraza dana figurka.

Obserwacja ponizszych umiejetnosci utatwi Ci sprawdzenie, czy dzieci rozwijaja sie
pod wzgledem spotecznym i emocjonalnym.

+ Dzieci potrafig rozpoznac i nazwa¢ emocje.

+ Dzieci potrafig zrozumie¢ uczucia innych osdb.

©2018 The LEGO Group. ‘
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— Cwiczenie wprowadzajgce 2: Przedstawienie postaci

+ Pokaz dzieciom ilustracje z gtéwnymi postaciami, ktére
wystepuja w podreczniku ,Zbuduj emocije”.

+ Wyjasnij im, ze beda w parach z ,kolegami konstruktorami”
budowac figurke wybranej postaci.

+ Powiedz im, ze wystuchajg opowiesci, w ktdrej pojawia sie
nauczycielka, pani Paczek, oraz cze$¢ dzieci z jej grupy
w Szczesliwym Przedszkolu.

+ Podziel dzieci na pary i kazdej z nich przydziel jedna postac (pania Paczek,
Janka, Zosie, Macka lub Zuzie).
+ Daj dzieciom zadanie: kazda para ma zbudowac wskazang postac.

+ Ustaw modele postaci w miejscu, w ktérym bedg widoczne dla wszystkich
dzieci.

» Powiedz dzieciom, ze ustyszg opowies¢ o kazdej ze zbudowanych postaci.

» Podnos kolejno kazdg z postaci, prezentujac ja dzieciom:

Pani Paczek uwielbia swoje przedszkolaki. Jest zawsze usmiechnieta i wita sie

z dzie¢mi radosnym ,dzieri dobry!”. Chetnie przytula dzieci, jesli tylko maja na to
ochotg, i jest bardzo podekscytowana, gdy mozna nauczy¢ sie czegos$ nowego.
Czesto przynosi i pokazuje dzieciom rézne drobiazgi znalezione na podwoérku — na
przyktad kwiaty, kamyki, nasiona i owady. Dzieci moga ich dotkna¢ i lepiej je poznac.

W Szczesliwym Przedszkolu problemy nalezg do rzadkosci, ale kiedy juz sie pojawia,
pani Pgczek pokazuje swojg — jak jg nazywa — powazng mine. Dzieci powinny
koniecznie wiedzie¢, ze pani Paczek jest powazna nie dlatego, ze sie gniewa, tylko
dlatego, ze sie martwi.

Pani Paczek z wielkim zapatem pomaga swoim uczniom zachowywac sie w sposadb,
ktéry wyjdzie na dobre im, ich kolegom oraz catej grupie. Zawsze chetnie dodaje im
odwagi i pomaga w rozwigzywaniu ich wtasnych problemow.

Oto nasz nowy przyjaciel. Nazywa sie Janek. Lubi, gdy wszystko przebiega zgodnie
z planem. Rano wstaje, ubiera sie, je ptatki i jedzie z mama do przedszkola.

W przedszkolu przytula panig Paczek na powitanie, daje mamie buziaka na do
widzenia, zjada banana przy stoliku $niadaniowym, a pdézniej w kaciku z zabawkami
bawi sie z Mackiem, swoim najlepszym przyjacielem, az przyjdzie pora na prace w kole.

Janek przepada tez za stotem do ¢wiczen sensorycznych, jednak nie lubi, gdy
Maciek zaczyna posypywac mu rece piaskiem. Woli wtedy odejs¢ i zostac¢ na chwile
sam. Janek lubi tez bawi¢ sie z Zosig, ale ona czasami zle go rozumie. Ogdlnie Janek
lubi przedszkole oraz inne dzieci z grupy, a panig Pgczek wrecz uwielbia.

|

O

Pani Paczek

Janek

Powiekszone ilustracje znajdziesz w ,Dodatku”



Cwiczenie wprowadzajgce 2: Przedstawienie postaci

To jest Zosia. Zosia uwielbia wszystko, co ma zwigzek z przedszkolem! Lubi uczy¢ sie
o réznych rzeczach i zawsze chetnie stara sie odkry¢, co pani Paczek zmienita w sali.

Zosia zawsze bardzo sie stara przestrzegac¢ wszystkich przedszkolnych regut —
miedzy innymi dlatego, ze uwaza panig Paczek za najcudowniejszg nauczycielke na
dwiecie. Zauwaza, gdy inni nie przestrzegajg zasad i bardzo tego nie lubi. Czuje wtedy
wewnetrzny niepokd;.

Podczas pracy w kole Zosia lubi rozmawiac¢ o nowych historyjkach. Przyjemnos¢
sprawia jej takze robienie ksigzeczek w kaciku twérczym. Jej najlepsza przyjaciotka
jest Zuzia — $wietnie sie razem bawia.

Maciek jest bardzo energiczny! Jest taki niemadry i aktywny, ze mama i tata
pieszczotliwie nazywajg go swojg matpka. Nie jest tatwo go zdenerwowac, jednak
czasami nie rozumie, ze to, co jest Smieszne dla niego, niekoniecznie musi byc¢ tak
samo zabawne dla innych. Takie sytuacje przytrafiajg sie, gdy Maciek bawi sie ze
swoim przyjacielem, Jankiem.

Wtedy czesto zdarza sie, ze pani Paczek musi interweniowac i probowac uspokoic
nastroje, zanim chtopcy sie rozztoszcza lub komus stanie sie krzywda. Bardzo stara
sie, by Maciek zrozumiat, ze w ich grupie przedszkolnej jest czas na ,brykanie” i czas
na spokojne zajecia.

Maciek najbardziej lubi podwdrko i sale gimnastyczng z matami, duzymi pitkami
i miekkimi zabawkami do wspinania, bo moze tam swobodnie biegac¢, wdrapywac
sie na $cianke i sitowac z innymi!

Oto urocza Zuzia. Jest ona bardzo zgodna dziewczynka. Nigdy nie upiera sie przy
wybranej zabawie. Nietrudno zgadnaé, na co sig zdecyduje, gdy sama zechce
malowac nowymi akwarelami w kaciku twérczym, a jej najlepsza przyjacidtka Zosia
bedzie wolata oglgdac opuszczone gniazdo os w kgciku naukowym. Zuzia chciataby
przede wszystkim, aby jej przyjaciele byli zadowoleni. To, co ona sama lubi, jest mniej
wazne.

Na co dzien nie jest to dla Zuzi zaden problem — dziewczynka lubi ,ptynaé z pradem”.
Ostatnio jednak zauwazyta, ze czasami ma ochote postawic¢ na swoim, nawet, jesli nie
podoba sie to jej przyjaciotom. Zuzia nie jest pewna, jak ma sobie poradzi¢ z tym
nowym uczuciem. Uwaza, ze pani Pgczek mogtaby jej w tym troche pomaéc.

+ Popros dzieci, aby pokazaty zbudowane przez siebie postacie.
+ Niech opisza uczucia kazdej z postaci i opowiedzg, co je mogto wywotaé. Moga
wykorzystac przyktady, ktdre znalazty sie w prezentacjach postaci.

+ Popros dzieci, aby znéw dobraty sie w pary i zbudowaty fragment Szczesliwego
Przedszkola.

Gdy skoricza, potgcz zbudowane fragmenty w jeden duzy model przedszkola

i pozwdl dzieciom bawi¢ sie w nim figurkami.

.

Obserwacja ponizszych umiejetnosci utatwi Ci sprawdzenie, czy dzieci rozwijaja sie
pod wzgledem spotecznym i emocjonalnym.

+ Dzieci potrafig rozpoznac i nazwa¢ emocje.

+ Dzieci potrafig zrozumie¢ uczucia innych osdb.

©2018 The LEGO Group. ‘
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Zajecia 1- Zosia ma Fatalny dzien

+ Powiedz dzieciom, ze przeczytasz im historyjke o Zosi.
+ Wyjasnij, ze Zosia miata fatalny (czyli bardzo zty) dzien.
» Pokaz im ilustracje do zaje¢ 1.

* Przeczytaj na gtos nastepujgcg opowiesc:

Pewnego ranka mama obudzita Zosie o zwyktej porze, ale

dziewczynka byta wcigz zaspana. Wstata i zaczeta sie

ubierac, ale jej ulubiona sukienka byta brudna, wiec

musiata zatozy¢ inna. Tata przygotowat jej na $niadanie owsianke, ale Zosia
nie lubi owsianki.

Zosia poszta do przedszkola. Jej przyjaciel Maciek przypadkowo kopnat pitke
tak, ze ochlapat Zosie btotem. Catg jg pobrudzit. Pézniej Zosia uderzyta sie

w palec u nogi i rozbolata jg cata stopa. Po potudniu Zosia nie mogta sie
doczekad, az wréci do domu, gdzie czekaty na nig pyszne, soczyste truskawki.
Okazato sie jednak, ze jej mtodsza siostra, Natalka, zabrata wszystkie owoce.

Po tak fatalnym dniu Zosia byta w bardzo ztym nastroju. Poszta do swojego
pokoju i rozptakata sie przez te wszystkie rzeczy, ktére poszty nie tak, jak
powinny. Potem Zosia wzieta kilka gtebokich oddechdéw i poczuta sie lepie;j.

Poszta do kuchni, by znalez¢ jakas inna przekagske. Wtedy Natalka podzielita
sie z nig swoimi truskawkami, a Zosia poczuta sie bardzo szczesliwa. Moze ten
dzien nie byt ostatecznie taki zty?

Mozesz zadacd dzieciom nastepujgce pytania:

+ Czy przydarzyt sie wam kiedys taki fatalny dzien?

+ Jak czuta sie Zosia, kiedy nic nie szto tak, jak by chciata?

+ Jak wy sie czujecie, kiedy nic nie idzie tak, jak byscie chcieli?

+ Popros$ dzieci, aby w parach z ,kolegami konstruktorami” zbudowaty model, ktéry pokaze,
jak wygladata Zosia, gdy przytrafit jej sie jeden z probleméw opisanych w tej historii.

Popros$ dzieci, aby wraz ze swoimi ,kolegami konstruktorami” kolejno odgrywaty
emocje Zosi oraz to, co robita w opowiedzianej historii.

Mozesz zada¢ dzieciom nastepujagce pytania:

+ Jak Zosia okazuje emocje?

» Co Zosia moze zrobié, zeby poczud sie lepiej?
+ Co jeszcze pomaga Zosi poczuc sie lepiej?

+ Daj dzieciom zadanie: niech wspdlnie z ,kolegami konstruktorami” zbudujg figurke
Natalki i troche truskawek.
+ Popro$, aby odegraty ten fragment opowiesci, w ktérym Zuzia i Natalka dzielg sie owocami.

Obserwacja ponizszych umiejetnosci utatwi Ci sprawdzenie, czy dzieci rozwijaja sie
pod wzgledem spotecznym i emocjonalnym.

* Dzieci potrafig rozpoznac i nazwac¢ emocije.

+ Dzieci sg zdolne do wspdtpracy z partnerem.
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education

Zajecia 2 — Janek sig niepokoi

+ Powiedz dzieciom, ze przeczytasz im historyjke o Janku.

+ Wyjasnij, ze Jankowi przydarzyta sie sytuacja, w ktorej poczut
sie zaniepokojony.

+ Objasnij takze, ze niepokdj to inaczej lek lub nerwowosé.

+ Popros dzieci, zeby pokazaty, jak wygladajg ich buzie, gdy sa
zaniepokojone.

+ Pokaz im ilustracje do zajec 2.

* Przeczytaj na gtos nastepujgcg opowiesc:

Idac do przedszkola, Janek trzymat mame za reke. Lubit

swoj poranny plan dnia. Dzieki niemu wiedziat, czego sie
spodziewac. Najpierw wieszat kurtke i wktadat buty do
przegroédki. Pézniej razem z mama zgtaszat sie do pani

Paczek — swojej ulubionej nauczycielki, ktéra zawsze miata
we wiosach spinke z czerwonym kwiatkiem. Nastepnie

Janek catowat mame na do widzenia i siadat przy stoliku,

zeby zjes¢ swoja poranna przekaske, czyli banana.

R ———

Tego ranka Janek utozyt rzeczy w przegrédce i razem z mama wszedt do sali,
w ktdrej pani Paczek zazwyczaj witata go usmiechem i przytulata. Tym razem
przy drzwiach stata jednak pani, ktérej Janek nigdy wczesniej nie spotkat.

»Dzien dobry, jestem pani Butka” — powiedziata obca pani. ,Biedna pani
Paczek jest przeziebiona, wigc do korica tygodnia bede jg zastepowac”.

W tym momencie Janek poczut w brzuchu to samo, co na pierwszej lekcji
taekwondo i za kazdym razem, gdy mama zabierata go do fryzjera. Objat
mame, chowajac twarz w jej brzuchu. Bardzo nie chciat zostawac¢ w przedszkolu
z panig Butka. Chciat, zeby przyszta pani Paczek!

+ Popros dzieci, aby w parach ze swoimi ,kolegami konstruktorami” zbudowaty
figurke Janka i jeszcze jednej postaci: pani Butki albo mamy Janka.

Popros dzieci, aby w parach ze swoimi "kolegami konstruktorami” odegraty scenki,
w ktérych figurka mamy Janka lub pani Butki bedzie rozmawiac z figurkg Janka
0 jego uczuciach.

Mozesz zada¢ dzieciom nastepujace pytania:
+ Dlaczego Janek czut niepokdj?
+ Zastandéwcie sie nad strachem Janka. Czy to byt sygnat ostrzegawczy?

- Wyjasnij dzieciom, ze sygnat ostrzegawczy to ostrzezenie przed niebezpieczeristwem,
ktdre wysyta ludzkie ciato (moze to byé na przyktad mocne i przyspieszone bicie
serca, gdy wdrapiemy sie na wysokie drzewo).

+ Czy z powodu strachu Janka omingto cos dobrego?
+ Czy strach przeszkodzit mu w zrobieniu tego, co nalezato zrobi¢?
- Jakie sytuacje sprawiaja, ze czujecie niepokdj?

- W razie potrzeby mozesz podsunac¢ dzieciom przyktady: wizyta u dentysty,

poznawanie nowych osob, wizyta u fryzjera.

Dzieci lubig stucha¢ osobistych historii o swoich
nauczycielach. Aby pobudzi¢ ich kreatywnos¢, mozesz opowiedziec o sytuacjach
z wtasnego dziecinistwa, ktére spowodowaty Twoj niepokd;.

|
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Zajecia 2 — Janek sig niepokoi

Wraz z catg grupa utdzcie piosenke o sposobach radzenia sobie z niepokojem.
Zacznijcie od: ,Gdy sie denerwujesz i o tym wiesz”. Nastepnie dodajcie kolejne wersy
i odpowiednie ruchy. Oto garsc¢ sugestii:

+ Powiedz mamie

+ Wez kapiel

* Przytul sie

+ Obejmij kogos

+ Pomysl o czyms dobrym
+ Pokaz usmiech

+ Zaspiewaj piosenke

+ Opowiedz dowcip

+ Oddychaj gteboko

Zaspiewaijcie te piosenke kilka razy, a potem popro$ dzieci, aby za pomoca figurek
zaprezentowaty jedng z technik radzenia sobie z niepokojem, o ktérych opowiada
tekst.

Obserwacja ponizszych umiejetnosci utatwi Ci sprawdzenie, czy dzieci rozwijaja sie
pod wzgledem spotecznym i emocjonalnym.

+ Dzieci potrafig wyrazi¢ swoje mysli i uczucia.

+ Dzieci potrafig zrozumie¢ uczucia innych osdb.

©2018 The LEGO Group. ‘



education Zujecia 3 — Zuzio ma swoje zdanie

+ Powiedz dzieciom, ze przeczytasz im historyjke o Zuzi i Zosi.
+ Wyjasnij, ze przy wyborze zabawy Zuzia zazwyczaj stucha
przyjaciot, jednak w tej opowiesci ma ochote zrobi¢ co$
innego, niz chce Zosia. Zosia jest tym zdenerwowana.
+ Pokaz dzieciom ilustracje do zajec 3.
* Przeczytaj na gtos nastepujgcg opowiesc: \

Pani Paczek mawia, ze Zosia i Zuzia sa jak siostry

blizniaczki. Na rozpoczecie roku w przedszkolu przyszty z takimi samymi
tornistrami i w takich samych butach. Zaplanowaty, ze w poniedziatki beda
przychodzity z takimi samymi wstazkami we wtosach. Zawsze wspdlnie jedza
drugie $niadanie. Czas wolny spedzajg zawsze w kaciku twérczym, gdzie
wspdlnie przygotowujg ksigzeczki dla swoich mam.

Pewnego dnia, po zakoriczeniu zaje¢ w kole, Zuzia i Zosia wziety sie za rece,
aby jak zwykle p¢js¢ do kacika twérczego. Tym razem Zosia poczuta jednak,
Ze Zuzia ciggnie jg w inng strone. Zuzia stwierdzita, ze dla odmiany chciataby
pouktadac puzzle i zagra¢ w jakas gre.

Zosia byta zaskoczona, ze Zuzia w ogdle cos takiego zaproponowata.
W kaciku gier i puzzli nie mozna robi¢ ksigzeczek dla mam. Nie mozna zrobi¢

tam nic, co zabiera sie do domu! Uktadanie puzzli moze trwac strasznie dtugo, —
nawet caty czas wolny — pomyslata Zosia. A—— "

Jednak Zuzia nie zmienita zdania. Lubi siedzie¢ i w spokoju uktadac¢ puzzle. Poza
tym jej mama ma juz caty stos ksigzeczek z zesziego tygodnia.

Zuzia zachecata Zosie, aby raz sprébowata czego$ innego, delikatnie ciggnac ja
za reke w strone kacika z grami i puzzlami. Zosia nie miata na to ochoty.
Wyszarpneta reke z dtoni Zuzi, ztapata sie pod boki i pomaszerowata w swoja
strone, zdezorientowana tym, ze Zuzia chce sprobowac czegos$ nowego. Przeciez
nigdy nie bawig sie puzzlamii grami!

Zuzia i Zosia zazwyczaj byty bardzo zgodne, ale tym razem miaty rézne zdania.
Zuzia nie wiedziata, co zrobi¢. Poszta do pani Paczek i poprosita o pomoc.

Mozesz zadac¢ dzieciom nastepujace pytania:

+ Jak myslicie, co pani Paczek zaproponowata Zuzi?

+ Jak mozna by rozwigzac ten konflikt?

+ Czy wasi przyjaciele lubia rzeczy, ktérych wy nie lubicie?
+ Czy czasami powoduje to problemy?

Powiekszona ilustracje znajdziesz w ,Dodatku”



Zajecia 3 - Zuzia ma swoje zdanie

+ Popros dzieci, aby wspdlnie z "kolegami konstruktorami” zbudowaty co$, co podoba
sie jednemu z nich. (Sprecyzuj, ze nie chodzi o prawdziwe osoby.)

* Nastepnie popros, aby dzieci zbudowaty cos, czego jedno z nich nie lubi.
(Sprecyzuj, ze nie chodzi o prawdziwe osoby.)

Zaproponowanie okreslonych kategorii modeli (np.
jedzenie, zabawki, zwierzeta, przedmioty znajdujace sie w przedszkolu, przedmioty
znajdujgce sie w sypialni, postacie z ksiazek) pozwoli ukierunkowac proces
budowania i utatwi poréwnywanie preferenciji.

Popros, aby pary konstruktoréw pokazaty swoje modele reszcie grupy. Zache¢ dzieci,
aby uzasadnity, dlaczego lubig rzeczy przedstawiane przez modele lub ich nie lubia.

Pomdz im zwrdci¢ uwage na podobieristwa i réznice miedzy poszczegdlnymi dzie¢mi
W grupie — szczegdlnie miedzy réwiesnikami, ktérzy sie przyjaznia. Powiedz
dzieciom, ze szanujemy cudze upodobania i awersje, nawet jesli rézniag sie od
naszych preferencji.

+ Wydrukuj tabele upodoban, ktéra znajduje sie w dodatku z ilustracjami. 0 ma= —_—

+ Popros dzieci, aby wymyslity jakas rzecz, ktéra inni moga lubic lub nie, i zapytaty
0 nig kolegdw i kolezanki.

+ Gdy grupa wybierze temat, narysuj lub wklej odpowiedni obrazek w pustym polu
u gory strony.

+ Nastepnie niech kazde z dzieci odnajdzie na liScie swoje imig i postawi znaczek a® @@
wyboru, wskazujgc swéj stosunek do tematu pokazanego na obrazku. =

+ Gdy wszystkie dzieci odpowiedza na pytanie, oméw wyniki z catg grupa.

+ Dzieci moga réwniez wpisywac informacje do tabeli upodobar w czasie wolnym.
Moze to by¢ dobrym ¢wiczeniem domowym — dzieci bedag zaznaczac w tabeli,
co lubig lub czego nie lubig cztonkowie ich rodzin.

Powiekszong ilustracje
Podktadki z klipsem do papieru utatwig dzieciom znajdziesz w ,Dodatku”

poruszanie sie po sali. Poza tym w ten sposdb kilkoro dzieci bedzie mogto
jednoczesnie zbiera¢ odpowiedzi dotyczace réznych tematow.

Obserwacja ponizszych umiejetnosci utatwi Ci sprawdzenie, czy dzieci rozwijajg sie
pod wzgledem spotecznym i emocjonalnym.

+ Dzieci potrafig rozpoznac¢ osobiste preferencije.

+ Dzieci potrafig zrozumie¢ uczucia innych oséb.
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education Zajecia 4 — Janek prébuje czegos nowego

.

Pstryknij palcami i wyjasnij dzieciom, jak trudno sie tego
nauczyd, kiedy sie jest matym dzieckiem.
+ Zaleznie od potrzeb mozesz takze opowiedzieé, kiedy Tobie
ostatecznie udato sie tego nauczyc.
- Wyijasnij, ze wymagato to czasu i ¢wiczen.
- Powiedz, ze niektérym osobom udato sie tego nauczy¢
przed Tobag, ale byli tez tacy, ktdrzy opanowali pstrykanie \
palcami pdzniej niz Ty.
- Moze ktos pokazat Ci, jak utozy¢ palce, aby pstrykniecie sie udato?
+ Wyjasnij dzieciom, ze gdyby nie wytrwatos¢, bytbys/bytabys dzi§ dorosta
osoba, ktdra nie potrafi pstrykac palcami.
+ Popros, by kazde dziecko opowiedziato swojemu sasiadowi o jakiej$
umiejetnosci, ktdrej byto mu sie trudno nauczyd.

Skorzystaj z wszelkich przyktaddéw wtasnych
zdolnos$ci motorycznych lub manualnych, z ktérymi dzieci moga sie
zidentyfikowac (moze to by¢ np. wydmuchiwanie baniek, prawidtowe trzymanie
otéwka, zaktadanie ptaszcza lub rekawiczek, przeskakiwanie przeszkéd,
zanurzanie twarzy w wodzie itp.).

+ Powiedz dzieciom, ze przeczytasz im historyjke o Janku.

* Wyjasnij, ze Janek probuje nauczy¢ sie czegos nowego, ale przychodzi mu to
z trudem.

+ Pokaz dzieciom ilustracje do zaje¢ 4. T—

* Przeczytaj na gtos nastepujgcg opowiesc:

Janek wziat gteboki wdech i wspiat sie na réwnowaznie. Zrobit maty kroczek

i zaczat sie chwiac. Probowat zrobic kolejny krok, ale spadt z belki na bok

i wylagdowat na ziemi.

Wrdcit na rownowaznie i stanat tak, ze palce stop miat skierowane na boki, a nie
w strone korca belki. Janek przesunat w bok lewa stope, a potem prawa. Znéw
zaczat sie chwiac i spadt z belki do przodu. Usiadt na trawie. Wargi zaczety mu
drzed.

Powiedziat sobie: ,Nie jestem w tym dobry. To za trudne”. Lzy pociekty mu po
policzkach.

Kilka chwil pézniej do réwnowazni podeszta Zosia. Wspieta sie na belke, roztozyta
ramiona i zgrabnie przeszta na druga strone, stawiajac jedng stope przed druga.

Janek byt zdumiony. ,Jak to zrobitas?” — zapytat.

»,Duzo ¢wiczytam” — odpowiedziata Zosia. ,A poza tym tata trzymat mnie za reke,
kiedy uczytam sie utrzymywac réwnowage”.

~Aha” — powiedziat Janek i spuscit wzrok.
,Mogtabym ci poméc” — zaproponowata Zosia.

»,No dobra, sprébuje jeszcze raz” — odpart Janek.

Powiekszona ilustracje znajdziesz w ,Dodatku”



Zajecia 4 — Janek prdbuje czego$ nowego

Wdrapat sie na rownowaznie i roztozyt ramiona tak, jak to wczesniej robita Zosia.
Zosia wzieta go za reke i pomogta mu ztapac réwnowage. Janek zrobit krok
naprzod, a Zosia szta obok. Tym razem juz sie tak bardzo nie chwiat. Zrobit kolejny
krok, a potem jeszcze jeden. Po krétkim czasie Jankowi udato sie dojs¢ do korica
belki. Byt bardzo szczesliwy!

Mozesz zadac¢ dzieciom nastepujgce pytania:

+ Jaki problem pojawit sie na poczatku opowiesci?
+ Co Janek zrobit, zeby samemu go rozwigzac?

+ Dlaczego Janek sie zniechecit?

+ O czym Janek myslat, siedzac na trawie?

+ W jaki sposdb zostat rozwigzany problem Janka?

+ Popro$ dzieci, aby w parach ze swoimi ,kolegami konstruktorami” zbudowaty
model, ktéry bedzie przedstawiac, jak jedno z nich z trudem prébuje sie nauczy¢
czegos nowego.

Jezeli dzieci bedg mie¢ problem z wymysleniem tematu
modelu, mozesz da¢ im kilka przyktaddw, takich jak nauka gry w pitke, hustania sie na
hustawce, jazdy na hulajnodze albo ptywania. Mozesz takze utatwi¢ dzieciom zadanie
i poprosic, aby zbudowaty Janka na réwnowazni.

Popros dzieci, aby pokazaty wszystkim swoje modele. Mozesz zada¢ dzieciom

nastepujgce pytania:

+ Czy zadanie z przedstawionego modelu byto trudne?

+ Jak sie czuliscie, prébujac sobie z nim poradzi¢?

+ Prébowaliscie caty czas czy robiliscie przerwy? Poddaliscie sie? Poprosiliscie
kogos o pomoc?

+ Jak sie czuliscie, gdy wam sie udato?

+ Wyjasnij dzieciom, ze na torach przeszkdd ustawia sie specjalne obiekty, ktérych
pokonanie nie jest tatwe. Aby dotrze¢ do mety, potrzeba sity i wytrwatosci.

+ Popro$ dzieci, aby pojedynczo lub w parach z "kolegami konstruktorami” zbudowaty
przeszkode.

» Potacz wszystkie przeszkody tak, aby powstat tor dla Janka i Zosi.

+ Popros kazde dziecko, ktére zbudowato model, aby opisato, jak powinno sie
pokonywac ukazana przeszkode.

+ Popro$ dzieci, aby z uzyciem figurek Janka, Zosi lub innych urzgdzity ,bieg” przez
tor przeszkdd. Niech reszta grupy dopinguje zawodnikéw!

Obserwacja ponizszych umiejetnosci utatwi Ci sprawdzenie, czy dzieci rozwijaja sie
pod wzgledem spotecznym i emocjonalnym.

+ Dzieci potrafig wykazac pewnos¢ siebie w podejmowaniu sie nowych zadan.

+ Dzieci potrafig zidentyfikowac¢ swoje mysli i uczucia.

©2018 The LEGO Group. ‘



education

Zajecia 5 — Maciek psoci

+ Powiedz dzieciom, ze przeczytasz im historyjke o Macku.
+ Wyjasnij dzieciom, ze w tej historii Maciek zachowuje sie tak,
ze inne dzieci go unikaja, czyli trzymaja sie od niego
z daleka.
+ Pokaz dzieciom ilustracje do zajec 5.
* Przeczytaj na gtos nastepujgcag opowiesc:
Pewnego dnia w przedszkolu Maciek zaczat szaleg.
W czasie wolnym hatasowat, pchajac wokodt sali ciezaréwke. Inne dzieci
budowaty wtasnie wieze z klockdw.

Maciek wjechat ciezaréwka prosto w ich budowle, krzyczac: ,Zderzenie!
Bam! Bum!”.

Klocki poleciaty na wszystkie strony!
Zosia krzykneta: ,Maciek! To byto okropne!”.
Maciek nie zwrécit na nig uwagi i dalej jezdzit ciezaréwka po sali.

Gdy nadeszta pora na przekaske, Maciek podbiegt do stolika, chwycit petne
garscie rodzynek i napchat ich do buzi. Nie zostawit ani odrobiny dla innych.

»Miatam wielkg ochote na rodzynki” — powiedziata zasmucona Zosia.

Pdzniej, gdy dzieci sprzataty przybory plastyczne, Maciek zrobit co$ bardzo
niegrzecznego. Wzigt czerwong kredke i domalowat wasy, brody i inne rzeczy na
rysunkach innych dzieci. Potem patrzyt na te gtupio wygladajace twarze i $miat sie.
Janek zauwazyt to i krzyknat: ,Maciek! Zniszczyte$ moj rysunek!”.

-Nie, teraz jest Smieszniejszy” — odpowiedziat Maciek.

Pod koniec dnia grupa dzieci bawita sie na podwérku w berka. Maciek chciat
dotgczy¢ do zabawy.

,Nie dogonisz mnie, ty slimaku” — zawotat do chtopca, ktéry akurat byt berkiem.
Chtopiec nie zwrdcit na niego uwagi, tylko pobiegt za Zosig i ztapat ja.

»Sprobuj mnie ztapa¢” — powiedziat Maciek do Zosi.

Zosia tez go zignorowata.

Maciek pobiegt do pani Pgczek. ,Nikt nie chce sie ze mng bawi¢” — poskarzyt sie.
Mozesz zada¢ dzieciom nastepujgce pytania:
+ Czy chcielibyscie bawic¢ sie z Mackiem? Dlaczego tak lub dlaczego nie?

+ Co Maciek mégtby zmieni¢ w swoim zachowaniu, zeby wiecej dzieci chciato sie
z nim bawic¢?

R P W
ve &g Ex

=5 0
= ) ==
:?;' -‘6\6 %% @0@
ﬁ& @® 9@

'~

Vv

Powiekszona ilustracje znajdziesz w ,Dodatku”



Zajecia 5 — Maciek psoci
I —————————

+ Powiedz dzieciom, ze bedg pracowac w parach z ,.kolegami konstruktorami”.

» Pokaz im ponownie ilustracje do opowiesci.

* Popros, by kazda z par zbudowata figurke Macka lub innej postaci, ktéra pojawia sie
w historii.

Popros dzieci, aby w parach odegraty scenke z historii, ktérg ustyszaty. Nastepnie
popros, aby odegraty ja ponownie, ale tym razem niech posta¢ Macka zachowuje sie
tak, jak powinien postepowac dobry przyjaciel.

Przypomnij dzieciom, ze od tego, jak traktujg innych, zalezy, co ludzie o nich mysla.
Powiedz im, ze dobrzy przyjaciele powinni rozumie¢ swoje uczucia.
+ Daj dzieciom zadanie: niech w parach z "kolegami konstruktorami” zbudujg
z klockow postac przedszkolaka, uzywajac przy tym jednego klocka z twarza.
- Zached, by pomyslaty o czesciach ciata i réznych cechach postaci (np. o jej
ubraniu, butach czy nakryciu gtowy).
- Jako przyktad pokaz im ilustracje do opowiedzianej historii lub karty budowania,
ktére znajdziesz w zestawie.
+ Powiedz dzieciom, ze figurki przedszkolakéw postuzg im do zabawy w ,Znajdz
postac”.
* Przeczytaj instrukcje do zabawy ,Znajdz postac” i popros dzieci, aby przyjrzaty sie
wszystkim modelom, a potem wybraty taki, ktéry najlepiej pasuje do kazdego
z opiséw (moga wybrac wiecej niz jeden).
+ Porozmawiaj z dzieé¢mi i popros, aby uzasadnity swoje wybory. Uwaga: do kazdego
opisu moze pasowac wiecej niz jeden model przedszkolaka.

+ Znajdz postac, ktérej twarz powoduje, ze masz ochote sie z nig spotkac.

* Znajdz postac, ktéra wyglada, jakby sie czyms$ martwita.

+ Znajdz postag, ktéra wyglada, jakby potrzebowata pocieszenia i mitego stowa.
Znajdz postac, ktéra wyglada na samotna.

+ Znajdz postad, ktérej wyraz twarzy mowi ,chce sie bawic!”.

+ Znajdz postac, ktéra nie postawita na swoim.

* Znajdz postac, ktéra wyglada, jakby musiata chwile ochtonac.

.

Obserwacja ponizszych umiejetnosci utatwi Ci sprawdzenie, czy dzieci rozwijaja sie
pod wzgledem spotecznym i emocjonalnym.

+ Dzieci rozumiejg, jak ich dziatania wptywajg na innych.

+ Dzieci potrafig konstruktywnie rozwigzywac konflikty.
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Zajecia 6 — Gniewny pobwdr Zosi

+ Powiedz dzieciom, ze przeczytasz im historyjke o Zosi.

+ Wyjasnij, ze w tej historii Zosia bardzo sie ztosci i traci nad
soba panowanie. Trzeba uspokoic jej ,gniewnego potwora”.

+ Pokaz dzieciom ilustracje do zajec 6.

* Przeczytaj na gtos nastepujgca opowiesc:

Zosia, Janek, Zuzia i Maciek bawili sie¢ w wyscigi. Kolejno
dawali sygnat do startu i sedziowali. Nadeszta kolej
Macka. Zosia, Janek i Zuzia staneli na starcie.

Maciek zawotat: — ,Gotowi? Do startu! START!".

Zosia dobiegta do mety jako pierwsza. Tuz za nig byt Janek, a Zuzia
przybiegta ostatnia. Zosia cieszyta sie z wygranej. Uniosta ramiona w gére.

Wygrat Janek!” — ogtosit Maciek.
»,NIEPRAWDA! TO JA WYGRALAM!” — krzykneta Zosia.

,Nie. Wygrat Janek! Niech zyje Janek!” — powiedziat Maciek i unidst reke,
zeby przybi¢ Jankowi piagtke.

Zosia pobiegta do Macka i popchneta go. ,Oszukujesz” — wrzasneta,
zrobita sie cata czerwona i rozptakata sie. Rzucita sie na ziemie i zaczeta
wierzgac.

Pani Paczek podbiegta do niej i powiedziata: ,Zosiu, chyba twéj gniewny potwor
wyrwat sie spod kontroli. Musimy go uspokoi¢ oddychaniem przeponowym”.

,Nie wiem, jak sie to robil” — krzykneta Zosia.
»Naucze cie. Najpierw potdz rece na swoim brzuchu. Teraz nabierz duzo
powietrza, tak aby twoj brzuch zrobit sie wystajacy. A teraz powoli wypuszczaj
powietrze, aby twdj brzuch zrobit sie taki jak zwykle. Powtarzaj to do chwili, az twdj
potwdr sie uspokoi” — powiedziata pani Paczek.
Zosia sprobowata oddychania przepong i od razu zrobito jej sie duzo lepie;j.
~Maciek, przepraszam, ze cie popchnetam” — powiedziata.
W porzadku. Moze faktycznie wygratas” — odpowiedziat Maciek.
,Scigajmy sie jeszcze raz! Obiecuje, ze nie bede sie ztoscié!” — powiedziata Zosia.
Mozesz zadacd dzieciom nastepujgce pytania:
+ Jak czuta sie Zosia, kiedy Maciek ogtosit, ze to Janek wygrat wyscig?
+ Dlaczego tak sie poczuta?

+ Jak Zosia zareagowata na swoje emocje?
+ Czy Zosia dobrze sie zachowata? Dlaczego tak lub dlaczego nie?

_ A \dca P
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Zajecia 6 — Gniewny pobwdr Zosi

+ Popros dzieci, aby wspdlnie z "kolegami konstruktorami” zbudowaty gniewnego
potwora.
* Wyjasnij im, ze gniewny potwér pokazuje, jak sie czuja, kiedy sie rozgniewaja.

Zaproponuj dzieciom zabawe w odgrywanie scenek przy uzyciu potwordw, ktére
zbudowaty. Popro$, aby pokazaty, jak mozna uspokoi¢ gniewnego potwora.

Mozesz zadac¢ dzieciom nastepujgce pytania:

+ Kiedy ostatni raz zdarzyto wam sie rozztoscic¢?
+ O co sie wtedy ztosciliscie?

+ Co wtedy czuliscie w sobie?

+ Pokaz dzieciom jeden z klockéw z twarzami, ktére znajdujg sie w zestawie, i powiedz
im, jakie uczucie przedstawia.

+ Popros dzieci, aby zbudowaty potwora, ktdry bedzie im przypominac jakies$ uczucie.

+ Wyjasnij, ze same uczucia oczywiscie nie sg widoczne.
- Nie mozemy na przyktad zobaczy¢ szczescia.
- Uczucia innych oséb mozemy rozpoznac tylko poprzez obserwacje ich wyrazu

twarzy i mowy ciata lub dzieki temu, co méwia.

+ Zapytaj: Co by byto, gdyby dato sie wyciggnac z ludzi ich uczucia i pokazac je za
pomoca klockéw LEGO® DUPLO®?

+ Spytaj dzieci, jak ich zdaniem mdégtby wygladac szczesliwy potwar.

+ Popros dzieci, aby w parach zbudowaty potwora, ktéry bedzie przedstawiac jakie$
uczucie, ale niech to nie bedzie gniew.

Obserwacja ponizszych umiejetnosci utatwi Ci sprawdzenie, czy dzieci rozwijaja sie
pod wzgledem spotecznym i emocjonalnym.

+ Dzieci potrafig zrozumie¢ uczucia innych osdb.

+ Dzieci potrafig konstruktywnie rozwigzywac konflikty.
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— Zajgcia 7 — Maciek narusza przestrzen Janka

+ Powiedz dzieciom, ze przeczytasz im historie o ktopotach,
ktdre przydarzyty sie Jankowi i Ma¢kowi.

» Pokaz im ilustracje do zajec 7.

* Przeczytaj na gtos nastepujgcg opowiesc:

Janek i Maciek mieli do$¢ sali gimnastycznej. Na placu

zabaw juz od trzech dni byt 16d, a oni mieli po dziurki w nosie siedzenia

w $rodku. Do tego podczas zaje¢ w sali gimnastycznej czesto przepadata

im zabawa. Wygladato to tak, jakby tuz za progiem Maciek zmieniat sie

w agresora, ktdry nie szanuje przestrzeni osobistej! Na poczgtku zawsze byto
fajnie, a pdzniej sytuacja szybko wymykata sie spod kontroli i w koricu pani
Paczek byta zmuszona interweniowac i sadzac chtopcdéw na tawce, zeby
ochtoneli.

Przyktadowo, pewnego razu grali w koszykéwke i Maciek wywrdécit Janka,
zeby odebra¢ mu pitke. Janek nie miat jednak zamiaru pozwoli¢, zeby Maciek
na nim usiadt, wiec zaczeli sie sitowac!

Innym razem chtopcy bawili sie w superbohateréw. Janek wyciggat rece do
przodu i udawat, ze uderza w Macka swoimi supermocami. Maciek mégt udac,
ze zastania sie swojg supertarczg, ale zamiast tego ztapat Janka za nadgarstki
(a przeciez tak sie nie da, bo od razu poparzytyby go supermoce) i zakrecit
nim tak, ze obaj wywrdcili sie na maty. Janek rozztoscit sie nie na zarty i kazat
Mackowi trzymac rece z daleka, bo takie byty reguty ich zabawy.

Jednak problemy zdarzaty sie nie tylko przy zabawie. Gdy wszyscy ustawili sie

w szeregu, zeby wréci¢ do sali, Maciek dmuchnat Jankowi w ucho — a nie
pachniato mu z buzi zbyt tadnie. Maciek uznat to za $wietny zart, ale Janek i pani
Paczek nie byli rozbawieni. Pdzniej byto jeszcze gorzej. Janek kazat mu przestac,
ale Maciek tylko usmiechnat sie niemadrze, puscit oko i wystawit jezyk,
przysuwajac twarz bardzo blisko twarzy Jankal!

Wyjasnij dzieciom, ze przestrzen osobista to miejsce wokdt nich. Powiedz im takze,
ze niektdrzy potrzebuja wigcej przestrzeni osobistej niz inni. Wyttumacz, ze Maciek
naruszat przestrzen osobistg Janka i sprawiat, ze Janek czut sie niekomfortowo.

Mozesz zadac¢ dzieciom nastepujgce pytania:

+ Kim jest osoba naruszajaca przestrzen osobista?

+ Czy mozecie powiedzie¢, w jaki sposéb Janek odczuwat naruszanie jego
przestrzeni osobistej?

+ Dlaczego Janek nie lubit ,inwazji” na jego przestrzen osobistg?

A
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Zajgcia 7 — Maciek narusza przestrzen Janka

+ Popros dzieci, aby wspdlnie z "kolegami konstruktorami” zbudowaty dwie postacie,
ktére beda im potrzebne do gry w fazie Zastandw sie.

Przypomnij dzieciom, czym jest przestrzer osobista. Dzieci muszg zrozumied, ze

zaleznie od sytuacji i 0séb, naruszenie przestrzeni osobistej moze wygladac réznie.

+ Podczas gry dzieci beda sie zmieniac ze swoimi ,kolegami konstruktorami”.

» Gre rozpoczyna sie od postawienia obok siebie dwdch postaci.

+ Wyjasnij, ze bedziesz czytac¢ dzieciom opisy krétkich scenek. Kazde dziecko bedzie
udawac, ze zbudowana przez nie figurka przedstawia je samo, a druga figurka to
postac pojawiajgca sie w przytoczonej scence.

+ Dziecko ma za zadanie przesuwac figurki razem, jezeli obecnos$¢ drugiej postaci
W jego przestrzeni osobistej nie jest dla dziecka problemem, lub tez odsuwac
postaci od siebie, jezeli czuje, ze jego przestrzen osobista zostata naruszona.

Przeczytaj dzieciom nastepujgce opisy sytuaciji i dajim czas na reakcje:

+ Przysnit ci sie zty sen i mama chce cie przytulic.

+ Obca osoba chce cie przytulié.

+ Przychodzisz do szkoty i kolezanka lub kolega chce cie przytuli¢.

+ Kolega zaczyna sie z tobg sitowac.

+ Kolega/kolezanka mowi, ze chce sig z tobg ozeni¢/wyjs¢ za ciebie i trzymac sie za
rece.

+ Lekarz musi zajrze¢ ci do gardta.

+ W autobusie, samolocie lub pociggu musisz usigé¢ koto kogos obcego.

Popros dzieci, aby wspdlnie z ,kolegami konstruktorami” zbudowaty figurke pani
Paczek i odegraty scenke, w ktdrej ttumaczy ona swoim przedszkolakom, jak radzi¢
sobie z naruszaniem przestrzeni osobistej.

Mozesz zada¢ dzieciom nastepujgce pytania:

+ Jak wyttumaczylibyscie innym dzieciom, czym jest naruszenie przestrzeni
osobistej?

+ Czy mozecie opowiedzie¢ o przypadkach, kiedy ktos$ naruszyt wasza przestrzen
osobistg lub wy naruszyliscie przestrzen innej osoby?

Obserwacja ponizszych umiejetnosci utatwi Ci sprawdzenie, czy dzieci rozwijajg sie
pod wzgledem spotecznym i emocjonalnym.

+ Dzieci potrafig zrozumied uczucia innych oséb.

+ Dzieci rozumieja, jak ich dziatania wptywaja na innych.
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— Zajecia 8 — Zosia czuje sie odrzucona

+ Powiedz dzieciom, ze przeczytasz im historyjke o Zosi.
+ Wyjasnij, ze w tej opowiesci kto$ rani uczucia Zosi
i dziewczynka czuje sie odrzucona.
» Pokaz dzieciom ilustracje do zajec 8.
* Przeczytaj na gtos nastepujgca opowiesc:

Tego dnia popotudnie byto bardzo pogodne — w sam raz,
aby bawi¢ sie na zewnatrz. Dzieci z grupy pani Paczek
wybiegty na plac zabaw. Jedne wsiadty na rowery, inne
poszty do piaskownicy, a jeszcze inne zaczety sie hustac.
Janek i Maciek zaczeli sie husta¢ pierwsi, wiec Zosia, Zuzia
i Lidka usiadty na ziemi koto hustawek, czekajac na swoja
kolej. Smiaty sie, zrywaty trawe i kwiatki, gdy nagle Zosia
zauwazyta robaczka. Schylita sie, zeby go podniesé S
i pokazac kolezankom. Kiedy spojrzata w gore, byta
zaskoczona — Zuzia i Lidka siedziaty na hustawkach.
Wtasnie zaczety robi¢ zamachy nogami, zeby sie rozhustac.
Dla Zosi nie byto juz wolnej hustawki.

Zosia poczuta dziwny lek. Przeciez Zuzia byta JEJ najlepsza przyjaciotka

— jak siostra blizniaczka! Dlaczego teraz hustata sie z Lidka, a nie z nig?
Patrzac, jak Lidka i Zuzia z usmiechem hustajg sie zgodnie w tyt i w przéd,
Zosia czuta, ze jest coraz bardziej zta. Skrzyzowata rece na piersi i, nadasana,
zaczeta sie odsuwac od hustawek.

~Hej, Zosiu, dokad idziesz?” — zawotata za nig Zuzia.
Ale Zosia pomyslata, ze wcale nie bedzie odpowiadacd. Juz nie byty przyjacidtkami!

Mozesz zada¢ dzieciom nastgpujgce pytania:

+ Czy Zuzia i Lidka byty niedobre dla Zosi?

+ Jakie emocje odczuwata Zosia?

+ Ktdre klocki z twarzami pokazujg takie emocje?

+ Jak Zosia radzi sobie z uczuciami?

+ Czy to pomoze jej rozwigzac problem? Dlaczego tak lub dlaczego nie?

+ Popro$ dzieci, zeby w parach ze swoimi "kolegami konstruktorami” zbudowaty
model, ktéry pokaze, jak Zosia czuta sie w tej opowiesci.

Popros dzieci, aby pokazaty wszystkim swoje modele. Mozesz zada¢ dzieciom

nastepujgce pytania:

+ Co powiedzielibyscie Zosi, aby pomdc jej w rozwigzaniu problemu?

+ Co powiedzielibyscie Lidce i Zuzi?

+ Wyobrazcie sobie, ze dwoje lub troje waszych przyjaciét bawi sie razem, a dla was
nie ma tam juz miejsca. Co zrobicie?

+ Jak byscie sie poczuli?

+ Jak mozna by rozwigzac taki problem?

S
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Zajecia 8 — Zosia czuje sig odrzucona

+ Daj dzieciom zadanie: kazda para ma zbudowac jeszcze dwie postaci.

+ Popros, aby odegraty scenke, w ktdrej jedna z tych postaci czuje sie odrzucona.

+ Niech w trakcie tej zabawy znajdg sposdb na poradzenie sobie z poczuciem
odrzucenia.

Wyjasnij, ze jednym ze sposobdéw na uczucie zazdrosci jest nauczenie sie
prawidtowego wyrazania emocji.

Mozesz zadac dzieciom nastepujace pytania:

+ W jaki sposdb dzieci, ktdre czujg zazdro$é, moga rozwigzac konflikt z kolegami
z grupy, zamiast sie denerwowac lub grozi¢, ze nie beda juz sie z nimi przyjazni¢?

+ Jakie miejsca w przedszkolu mozna by przebudowac tak, aby mogto z nich
korzystac wiecej osdb naraz?

+ Pewnych miejsc nie da sie przebudowac. Jaki sposdb unikniecia uczucia zazdrosci
mogtyby wymysli¢ dzieci? (Przyktad: mierzyc czas klepsydra i bawi¢ sie na zmiane.)

Obserwacja ponizszych umiejetnosci utatwi Ci sprawdzenie, czy dzieci rozwijajg sie
pod wzgledem spotecznym i emocjonalnym.

+ Dzieci potrafig zrozumie¢ uczucia innych oséb.

+ Dzieci potrafig konstruktywnie rozwigzywac konflikty.
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education Zojecia 9 — Zosia i Janek dowiadujq sie, 26 wypadki sie zdarzajg

+ Powiedz dzieciom, ze opowiesz im historie o wypadku, ktéry
przydarzyt sie Zosi.
» Pokaz im ilustracje do zajec 9.
* Przeczytaj na gtos nastepujgcg opowiesc: \

W przedszkolu nadeszta pora na zajecia w kole. Pani

Paczek zawotata wszystkie dzieci, aby usiadty z nig na dywanie. Zosia

z radoscia podeszta do niej, cieszac sie na mysl o tym, ze pani Paczek
bedzie ich uczy¢ nowej piosenki albo czytac¢ im historyjke. Czasami cata
grupa ¢wiczyta tez korzystanie z kalendarza! Jednak Janek nie lubit tych
zabaw. Owszem, lubit piosenki (chociaz sam nigdy nie $piewat na gtos)

i uwielbiat ksigzki, ale tak dtugie siedzenie w jednym miejscu nie byto dla
niego przyjemne. Czasami Janek zabijat czas, wypatrujac w dywanie zszywek
i innych drobiazgdw, albo baaardzo powooooli osuwat sie z pozyciji ,po
turecku” i w koricu ktadt sie na podtodze.

Tamtego dnia miat wyjatkowo leniwy nastrdj, wiec gdy pani Pgczek dobrneta
do potowy ksigzki, Janek wyciagnat sie na dywanie. Zosia z zachwytem
stuchata opowiesci pani Paczek, gdy nagle stopa Janka przygniotta jej maty
palec.

Bol zaskoczyt Zosie, ktdra krzykneta ,AUUU! Prosze pani, Janek ztamat mi A——
palec!”.

Zosia zerwata sie z miejsca, aby podbiec do pani Paczek, ale po drodze wpadta
na inne dzieci. Cate to zamieszanie zaskoczyto panig Pgczek, ktéra upuscita
ksigzke na podtoge. Reszta dzieci tylko patrzyta i przewracata oczami.

Przeprowadz z dzie¢mi ¢wiczenie ze stuchania ze zrozumieniem:

+ Daj dzieciom zadanie: majg zagra¢ w gre w parach ze swoimi ,kolegami
konstruktorami”.

+ Roztéz klocki z twarzami tak, aby kazda z par miata wiele mozliwosci wskazania
klocka, ktéry przedstawia uczucie opisane w opowiedzianej historii.

+ Powiedz: ,Teraz przeczytam wam te historie od poczatku. Nastuchujcie momentéw,
w ktdérych uczucia bohateréw mozna by pokazac za pomoca ktéregos z waszych
klockéw z twarzami. Gdy doczytam do takiego miejsca, zrobie pauze, aby da¢ wam
mozliwo$¢ uwaznego przyjrzenia sie klockom. Jesli zauwazycie klocek pasujgcy do
uczu¢ bohateréw opowiesci, podniescie go i pokazcie wszystkim”.

+ Przypomnij dzieciom, ze trzeba przewracac klocki, bo wyrazy twarzy sg narysowane
po obu ich stronach.

* Przeczytaj historie ponownie. Miejsca, w ktérych prawdopodobnie trzeba bedzie
zrobi¢ pauze, sg zaznaczone pogrubieniem.

Czytajac historie wiecej niz dwa razy, pomozesz
dzieciom jg zrozumied.

E S
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Zajecia 9 — Zosia i Janek dowiadujg sie, ze wypadki sie zdarzajg
I —————————

Mozesz zadac dzieciom nastepujgce pytania:

+ Czy Janek chciat zrobi¢ Zosi krzywde? Czy uderzyt ja w palec celowo, czy przez
przypadek?

+ Jak poznac, czy ktos robi drugiej osobie krzywde celowo, czy przypadkowo?

+ Czy wiedzac to, zareagowalibyscie inaczej, gdyby kto$ sprawit wam bol?

+ Jak reakcja Zosi wptyneta na Janka?

+ Jak reakcja Zosi wptyneta na panig Paczek i reszte dzieci, ktdre akurat stuchaty

historii?

+ Popros dzieci, aby w parach z ,kolegami konstruktorami” zbudowaty model, ktéry
pokaze, jak Zosia i Janek wygladali na zakoriczenie tej historii.

Daj dzieciom zadanie: niech w parach ze swoimi ,kolegami konstruktorami” odegraja
scenki z uzyciem swoich modeli i pokazg, jak Janek mdgt sie zachowad, zeby nie
zrobi¢ nieumyslinie krzywdy Zosi (np. mdgt sie nie ktasc albo zapytac, czy moze sie
potozy¢ poza kotem). Nastepnie niech dzieci odegrajg cata historie ponownie, ale
tym razem pokazujac, jak Zosia uczy sie, ze wypadki czasem sie zdarzaja.

Popro$ dzieci, aby zastanowity sie, w jakich sytuacjach ludzie moga przypadkowo
zrobi¢ krzywde sobie lub innym.
+ Dajim ponizsze przyktady:
- Stawanie w kolejce
- Szukanie miejsca przy stoliku $niadaniowym
- Zabawa na placu zabaw
- Zabawa zabawkami lub réznymi przyborami w czasie wolnym
- Jazda samochodem z rodzeristwem
- Ttoczenie sie w sali, aby lepiej widzie¢
- Pozowanie do zbiorowej fotografii
- Przepychanie sie przez ttum na festynie lub podczas zakupdw
*+ Popros dzieci, aby w parach z ,kolegami konstruktorami” zbudowaty model
przedstawiajacy sytuacje, w ktdrej nietrudno o wypadek.
+ Niech zbudujg dwie postacie i rézne przedmioty, ktérych potem uzyja przy
odgrywaniu scenki o wypadku.

Mozesz utatwic¢ dzieciom zadanie, polecajac im
zbudowanie postaci pani Paczek.

+ Niech sie zastanowia, co pani Paczek zrobitaby, aby pomdc innym postaciom
w rozwigzaniu problemu. (Mozliwe odpowiedzi: kazataby im usiasc i ochtonag;
objetaby dzieci i wyttumaczyta, ze powinny poszuka¢ pomocy, zanim sie
zdenerwuja.)

* Niech dzieci odegraja scenke, w ktdrej przedstawig rozwigzanie problemoéw
opisanych w historyjkach.

Obserwacja ponizszych umiejetnosci utatwi Ci sprawdzenie, czy dzieci rozwijajg sie
pod wzgledem spotecznym i emocjonalnym.

+ Dzieci rozumieja, jak ich dziatania wptywaja na innych.

+ Dzieci potrafig konstruktywnie rozwigzywac konflikty.
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. Zajecia 10 — Janek czuje rozczarowanie

+ Powiedz dzieciom, ze przeczytasz im historyjke o Janku,
ktéry poczut sie rozczarowany.

+ Wyjasnij, ze uczucie rozczarowania pojawia sie, gdy mamy
nadzieje, ze cos sie zdarzy, ale tak sie nie dzieje.

* Przeczytaj na gtos nastepujgcg opowiesc:

Gdy nadeszta pora dzielenia sie opowiesciami, Janek

siedziat spokojnie z uniesiona reka. Pani Paczek musiata

go jednak nie zauwazyc¢, bo caty czas wywotywata do odpowiedzi inne dzieci.
Janek byt coraz bardziej zdenerwowany i zrezygnowany. Co bedzie, jesli do
samego korica czasu opowiesci pani go nie wywota? A przeciez miat do
opowiedzenia takg $wietng historyjke o wystawie papug, ktérg ogladat

w ZOO.

Janek wiasnie rozmyslat o tym, jak jedna z papug podleciata do niego, zeby
napi¢ sie soku z jego kubka, gdy pani Pgczek oznajmita, ze pozostat im czas
na jeszcze jedna, ostatnia historie. Janek wyprezyt sie jak struna i unidst reke
jeszcze wyzej. Zaczat tez chrzgkad, zeby zwrdci¢ uwage nauczycielki. Pani
Paczek usmiechneta sie i spojrzata prosto na niego. Wtasnie na ten moment
czekat! Nareszcie nadeszta jego kolej! Niestety pani Paczek nie wywotata go
do odpowiedzi. Zamiast tego wybrata dziewczynke, ktdra siedziata tuz za
Jankiem. Jankowi tzy naptynety do oczu, a buzia wygieta mu sie w podkéwke.

Wtedy dziewczynka zaczeta z podnieceniem opowiadac o wycieczce do ZOO,
gdzie karmita papugi. Janek obrdcit sie i spojrzat na nig. Byt wstrzgs$niety,
a potem nagle poczut gorgco w brzuchu.

.Hej! Przeciez ona zgapita moja historie o ZOO. Ukradta moja historie! To ja miatem
ja opowiedzie¢ pani Paczek i wszystkim dzieciom!” — pomyslat Janek.

Wzburzony Janek zaczat beztadnie moéwic, ze historia o wycieczce do ZOO byta
jego opowiescig, a wtedy pani Paczek spojrzata na niego dziwnie. Przytozyta
palec do ust, przypominajac, ze nie wolno przerywac, gdy kto$ opowiada swojg
historie.

+ Poméz dzieciom zrozumieg, ze w tej skomplikowanej historii pojawiajg sie rézne
emocje: zazdros$é, niepokdj i rozczarowanie.

+ Wyjasnij, ze Janek czut zazdros¢, poniewaz ktos inny opowiedziat historie, ktérag on
sam bardzo pragnat opowiedziec.

Mozesz zadaé dzieciom nastgpujgce pytania:

+ Czy kiedykolwiek czuliscie sie tak, jak Janek?

+ W jaki sposdb Janek okazat uczucia?

+ Jak Janek zareagowat na swoj problem?

+ Czy to, co Janek zrobit, pomogto w jakis sposéb rozwigzac problem?

A

Powiekszong ilustracje znajdziesz w
»Dodatku”



Zajecia 10 — Janek czuje rozczarowanie

+ Daj dzieciom zadanie: w parach z ,kolegami konstruktorami” majag zbudowac postac¢
Janka.

Popros dzieci, aby pokazaty wszystkim swoje modele. Nastepnie niech w parach
odegraja scenke, w ktdérej pokazg grupe Janka podczas opowiadania historii. Popros,
aby pokazaty, jak Janek mégtby poradzi¢ sobie z uczuciem zazdroéci, zamiast
denerwowac sie i przerywac.

Mozesz zadac¢ dzieciom nastepujgce pytania:

+ Jak byscie sie poczuli, gdyby tuz przez nadejsciem waszej kolejki na opowiadanie
historii, nauczyciel powiedziat wam, ze czas sie skoriczyt?

+ Jak moglibyscie powiedzie¢ o swoich uczuciach albo da¢ im upust w sposdb, ktéry
nie powoduje dodatkowych problemdw i nie jest przykry dla innych? (Mozliwe
rozwigzania: gtebokie oddychanie, opowiedzenie o wszystkim nauczycielowi lub
dzieciom w pdzniejszym czasie, wyptakanie sie, opisanie wszystkiego w ksiazeczce
lub pokazanie na rysunku, pézniejsza rozmowa o wydarzeniu z mama/tata/
dziadkami.)

+ Daj dzieciom zadanie: w parach z ,kolegami konstruktorami” majag zbudowac figurke
dziecka.

+ Niech wyobraza sobie, ze rodzice tego dziecka zapowiedzieli wycieczke w miejsce,
ktére dziecko uwielbia, a potem z jakiego$ powodu musieli z niej zrezygnowad.

+ Powiedz dzieciom, aby porozmawiaty ze swojg figurkg o uczuciu rozczarowania.

Obserwacja ponizszych umiejetnosci utatwi Ci sprawdzenie, czy dzieci rozwijaja sie
pod wzgledem spotecznym i emocjonalnym.

+ Dzieci potrafig konstruktywnie rozwigzywac konflikty.

+ Dzieci potrafig w odpowiedni sposdb wyrazac¢ emocije.

©2018 The LEGO Group. ‘
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— Zajecia 11 - Zuzia czuje sie zawstydzona

+ Powiedz dzieciom, ze opowiesz im historie o sytuaciji,
w ktdrej Zuzia poczuta sie bardzo zawstydzona.

+ Wyjasnij, ze ludzie czuja sie zawstydzeni, gdy im sie wydaje,
ze zdaniem innych ludzi zrobili co$ niemadrego.

+ Pokaz dzieciom ilustracje do zajec 11.

* Przeczytaj na gtos nastepujgcg opowiesc:

To byt najbardziej zawstydzajacy dzien w jej zyciu. Zuzia

nie potrafita przesta¢ mysled, ze inne dzieci sie z niej $mieja. To nie byto
zabawne. Ani troche. Na domiar ztego musiata sie przebrac w rzeczy

z awaryjnej torby pani Paczek.

Wszyscy wiedzieli, co oznacza zmiana ubrania. To znaczyto, ze przydarzyt ci
sie ,toaletowy wypadek”. Odkad Zuzia zaczeta chodzi¢ do przedszkola,
przytrafito sie to kilku dzieciom. Nauczyciele zawsze przypominali, ze matym
dzieciom takie rzeczy sie po prostu zdarzaja. Ale to byto bez znaczenia. To
niczego nie zmieniato, bo Zuzia wcale nie zmoczyta bielizny. Tylko co z tego,
skoro i tak musiata sie przebra¢ w rzeczy z ,torby toaletowych wypadkdéw”.

Postuchajcie, co sie naprawde stato. Zuzia bawita sie z przyjaciétmi przy
stoliku z woda i piaskiem. Byty tam figurki wielorybow i rekindw, muszle

i topatki. Dla Zuzi, Janka, Zosi i Macka najlepszg zabawa byto $ciskanie
wieloryba, tak aby woda tryskata mu przez nozdrza. Maciek chciat ich

rozémieszy¢, wiec podnidst wysoko wieloryba i mocno go $cisnat. Strumien A——

wody wystrzelit ponad stolikiem do ¢wiczen sensorycznych i zmoczyt przéd
ubrania Zuzi. Alez to byto nieprzyjemne!

Pani Paczek nie byta zadowolona, ze Maciek nie zastosowat sie do zasady ,woda
zostaje na stoliku” i ze zadne z dzieci nie zatozyto fartucha. Co gorsza, gdy Zuzia
poczuta zimng wode, pisneta gtoéno, a wtedy Zosia, Janek i Maciek zaczeli sie $mia¢
jeszcze bardziej. Nie zwrdcili wcale uwagi na to, ze Zuzia juz sie nie uémiechata.

+ Wspdlnie z dzie¢mi odpowiedzcie na pytanie, dlaczego Zuzia nie $miata sie, kiedy
zostata oblana woda, a dla innych byto to zabawne.

* Wyjasnij, ze gdy przytrafi sie wstydliwa sytuacja, niektére osoby nie potrafig od razu
o niej rozmawiac. Czasami potrzebujg chwili, zeby sobie wszystko przemyslec.

Mozesz zada¢ dzieciom nastepujgce pytania:

+ Jak myslicie, dlaczego dzieci réznie zareagowaty?

+ Dlaczego Zuzia byta zawstydzona, ze musi sie przebrac?

+ WyobrazZcie sobie, ze Zuzia to wasza przyjacidtka. Co zrobicie, zeby pomdéc jej
poradzi¢ sobie z zawstydzeniem?

+ Daj dzieciom zadanie: niech w parach ze swoimi "kolegami konstruktorami” zbudujg
postac, ktéra czuje sie zawstydzona — tak samo, jak Zuzia czuta sie
w opowiedzianej historii.

Powiedz dzieciom, aby nadaty swym postaciom imiona i wymyslity dla nich gtosy.
Nastepnie niech odegraja historie (postugujac sie postaciami jak kukietkami

i méwigc ich wymyslonymi gtosami), ktdra wyjasni, dlaczego postacie czuty sie
zawstydzone.

Powiekszona ilustracje znajdziesz w ,Dodatku”



Zajecia 11 - Zuzia czuje sie zawstydzona

Zachec¢ dzieci, aby przypomniaty sobie sytuacje, w ktérych czuty sie dumne.

+ Wyjasnij, ze osoba czujgca zawstydzenie chciataby sie sta¢ niewidoczna. Z kolei
osoba, ktdra zrobi cos dobrego, czuje dume. Czasami, gdy zrobi sie co$
wyjatkowego, inni ludzie tez moga by¢ z nas dumni.

Daj dzieciom polecenie: niech kazdy zbuduje nagrode dla przyjaciela/przyjaciotki
i wyjasni, dlaczego jest z niego lub z niej dumny.

.

+ Czy potraficie przypomnie¢ sobie sytuacje, kiedy ktos (na przyktad rodzice,
dziadkowie, nauczyciel lub trener) byt z was dumny?
Czy byliscie kiedy$ dumni z innej osoby, ktéra zrobita co$ dobrego?

.

Obserwacja ponizszych umiejetnosci utatwi Ci sprawdzenie, czy dzieci rozwijajg sie
pod wzgledem spotecznym i emocjonalnym.

+ Dzieci potrafig zrozumie¢ uczucia innych oséb.

+ Dzieci potrafig w odpowiedni sposdb wyraza¢ emocije.

©2018 The LEGO Group. ‘




education Zojecia 12 — Zosia i Janek muszg sie dogadac

+ Powiedz dzieciom, ze przeczytasz im historyjke o tym,
jak Zosia ktdcita sie z Jankiem.

» Pokaz im ilustracje do zajec¢ 12.

* Przeczytaj na gtos nastepujgcg opowiesc:

W trakcie zaje¢ z panig Paczek nadeszta pora bajek.
Janek i Zosia byli bardzo podekscytowani, bo koniec \
pracy w kole oznaczat, ze nadeszta ich kolej na zabawe

w kaciku teatralnym. Pani Paczek zabrata kuchenne akcesoria i zamiast nich

przyniosta sliczne sukienki, skrzydta wrézek oraz rycerska zbroje i tarcze.

Zosia od razu zauwazyta, ze obok wygodnego fotela z odchylanym oparciem

lezg cudowne ksigzki-rozktadanki z bajkami, ktére czytata im pani, a w rogu

czeka wielki, wypchany smok!

Gdy tylko pani Paczek wypowiedziata ich imiona, oboje pognali po kostiumy.
Zosia pierwsza dopadta rycerski hetm i wtasnie miata zatozy¢ go na gtowe,
gdy Janek wyrwat jej go z reki. ,Ej, Janek, to moje” — krzykneta Zosia.

»Nieprawda, ja sie chciatem tym bawi¢!” — odpowiedziat Janek. Zasmiat sie
kpiaco, natozyt hetm na gtowe i opuscit przytbice.

,Swietnie, to ja sobie stad ide” —powiedziata Zosia. Klapneta na niebieski fotel
i potozyta sobie ksigzke na kolanach. S

Juz po chwili piekne obrazki zupetnie jg pochtonety, lecz nagle co$ dostownie
wybito jej ksiazke z rak.

Zosia byta zaskoczona i zta. Spojrzata w gore i zobaczyta, jak Janek kreci

w powietrzu wypchanym smokiem, ktérego kolczasty ogon $miga wokét jego
gtowy. Tego byto juz za wiele! Podeszta zdecydowanym krokiem do Janka

i wyrwata mu smoka. ,Teraz smok jest méj” — warkneta, wzieta zabawke pod
pache i pomaszerowata na swaj fotel.

,Zosia, niel Ja walczytem ze smokiem. Oddaj mi go!” — powiedziat Janek.

.Nie ma mowy. Uderzyte$ mnie tym smokiem. Teraz jest méj. Przeczytam mu
ksigzke” — odpowiedziata Zosia.

Janek wygladat, jakby sie poddat, ale nagle przypomniat sobie, jak pani Paczek
uczyta ich, ze grzeczne prosby zazwyczaj odnoszg skutek. Tak spokojnie, jak tylko
potrafit, powiedziat: ,Prosze, czy mozesz odda¢ mi smoka?”.

Zosia spojrzata na niego znad ksiagzki, przytulita smoka mocno i powiedziata:
,Nigdy!”.

Powiekszona ilustracje znajdziesz w ,Dodatku”



Zojecia 12 — Zosia i Janek muszq sie dogadac
I

+ Popros dzieci, aby w parach z "kolegami konstruktorami” zbudowaty postacie Zosi
i Janka z tej historii.
» Niech zbuduja takze rekwizyty, czyli hetm, fotel, smoka itp.

Popro$ dzieci, aby odegraty te historyjke w parach, korzystajac z figurek Janka i Zosi.
Zastanoéwcie sie wspdlnie, dlaczego Zosia i Janek sig ktdcili. Porozmawiajcie o tym,
co obie postaci zrobity Zle i o ktopotach, jakie z tego wynikty w kaciku teatralnym. Daj
dzieciom zadanie: niech w parach z ,.kolegami konstruktorami” urzadza
przedstawienie kukietkowe, w ktérym Zosia i Janek wspdlnie bawig sie zabawkami.

Mozesz zada¢ dzieciom nastepujace pytania:
+ Czy uwazasz, ze btedy zostaty popetnione celowo, czy przez przypadek?
» Chcac odzyskac¢ smoka, Janek zastosowat pewng skuteczng metode
rozwigzywania problemdw. Jakg?
+ Co Janek mogt zrobi¢, zamiast wyrywac Zosi hetm z rak?
+ W jaki sposéb Janek moégt unikngé uderzenia smokiem w ksigzke Zosi?

+ Daj dzieciom zadanie: niech w parach z ,kolegami konstruktorami” zbudujg jaka$
wyjatkowo ciekawa zabawke, o ktérg dzieci mogtyby sie kitdcic. Moze to byc¢ jakis
przedmiot z kacika teatralnego z przeczytanej opowiesci, jaki$ przedmiot
znajdujacy sie w innym miejscu sali lub cos, co majg w domu.

+ Popros dzieci, aby pokazaty wszystkim swoje modele.

Zachecd je do zastanowienia sie, dlaczego dzieci czegsto ktdca sie o takie

przedmioty.

.

Obserwacja ponizszych umiejetnosci utatwi Ci sprawdzenie, czy dzieci rozwijaja sie
pod wzgledem spotecznym i emocjonalnym.

« Dzieci potrafig konstruktywnie rozwigzywac konflikty.

+ Dzieci rozumieja, jak ich postepowanie wptywa na inne osoby.

©2018 The LEGO Group. ‘
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education Zajecia 1 - Zosia ma Fatalny dzien




education Zajecia 2 — Janek sig niepokoi
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education Zujecia 3 — Zuzio ma swoje zdanie




education Zojecia 3 — Tabel upodobari

Co sie podoba, a co nie ?
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education Zujgcia 4 - Janek prébuje czegos nowego
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education Zajecia 5 — Maciek psoci
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education Znjecia 7 — Maciek narusza przestrzed Janka

N

LEGO, the LEGO logo and DUPLO are trademarks of the LEGO Group. ©2018 The LEGO Group. 20170101



education Zujecia 8 — Zosia czuje sig odrzucona
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education Zajecia 11 — Zuzia czuje sie zawstydzona

LEGO, the LEGO logo and DUPLO are trademarks of the LEGO Group. ©2018 The LEGO Group. 20170101.



education Zajgeia 12 - Zosia i Janek muszq sig dogadac
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Rozwigzania LEGO® Education dla przedszkoli
pobudzaja naturalna ciekawo$¢ dzieci do wspdlnego
poznawania $wiata i nauki poprzez zabawe.
Oferowane rozwiazania dla przedszkoli wspomoga
rozwodj Twoich przedszkolakéw w nastepujacy sposéb:

- dajac im odpowiednie umiejetnosci spoteczne
potrzebne do tego, aby porozumiewac sie
i wspdtpracowac z otaczajacym ich Swiatem;

- pozwalajac im na odkrywanie wtasnych zdolnosci
i zdobywanie podstawowych kompetencji zyciowych;

- pomagajac w opanowaniu kluczowych umiejetnosci
potrzebnych w szkole, skupiajacych sie wokét
czterech najwazniejszych obszaréw wezesnego
rozwoju dziecka: twérczych poszukiwan, rozwoju
spotecznego i emocjonalnego, podstaw matematyki i

nauki oraz umiejetnosci jezykowych i literackich.
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