
진행자 참고 사항

관심유도 5분

발차기 동작을 할 때 어떤 일이 일어나는지를 학생들에게 물어보고, 발차기를 통해 운동 에너지가
전달되는 원리를 말해주세요.

0 목표 및 목적
학생들에게 이 수업의 목적과 학습 목표를 알려주세요.

1 소개

발차기 동작(예: 사람이 공을 발로 참) 중에 어떤 일이 벌어지는지를 학생들에게 묘
사해보라고 하세요. 필요에 따라, 익숙하게 알고 있는 발차기 동작과 연관지어 설
명을 해주세요. 발에 차인 물체가 대체로 어떻게 되던가요?

2 맥락

운동 에너지라는 핵심 어휘를 알려주고, 학생들의 사전 지식 수준에 따라 운동 에
너지의 개념을 가르쳐주거나 적절히 보강해주세요.
움직이는 물체가 다른 물체에 부딪히는 상황을 예로 들어볼 수 있겠나요? (볼
링, 골프 등)
부딪힌 물체는 어떻게 되고, 움직이고 있던 물체는 어떻게 되나요?

Science 11+ 수업 ID: C202 키네틱 키커

물체의 에너지 변화를 설명할 수 있다.

운동 에너지의 전달 현상을 모델링할 수 있다.

운동 에너지가 한 물체에서 다른 물체로 어떻게 전달되는지 설
명할 수 있다.

키네틱 키커

물체의 운동 에너지가 변할 때 에
너지가 물체로부터/물체로 전달
된다는 주장을 뒷받침해줄 장치
를 학생들이 만듭니다.

키네틱 키커
킥을 할 때 어떻게 에
너지가 전달되는 걸까
요?

물체가 움직인다는 것은 운동 에너지를 갖
고 있다는 뜻입니다. 그런데 그 물체가 다른 
물체에 부딪히면 어떻게 될까요? 그 에너지
가 어떻게 되는 것일까요? 키네틱 키커를 
사용하여 알아보세요.



탐구 12분

학생들이 4인 1조로 키네틱 키커 장치를 조립하고, 퍽을 차서 다른 퍽을 맞힐 때 어떤 일이 벌어지
는지를 조사합니다.

3 그룹 및 역할
학생들을 4명씩 그룹으로 나누고, 공동으로 조립해야 할 모델의 어느 부분을 누가
조립해야 할지를 쉽게 알 수 있도록 파란색, 빨간색, 초록색, 노란색 레고® 미니피
겨를 이용해 학생들에게 역할을 배정해주세요. 파란색, 빨간색, 초록색, 노란색 레
고 미니피겨 아이콘은 조립 설명서에서 확인할 수 있습니다.

4 조립 및 탐구
그룹별로 조립을 마치는 대로, 키네틱 키커를 이용해 실험을 시작하세요. 탁자나
타일 바닥과 같이 매끄러운 표면을 이용해야 최상의 결과를 얻을 수 있습니다. 다
음과 같은 요령으로 실험을 도와주세요.

1. 연결 카드를 사용하여 컬러 센서와 단일 모터를 페어링합니다.
2. 컬러 센서에 보라색 막대를 보여주면 키네틱 키커가 작동합니다.
3. 키커의 팔 근처에 퍽 하나를 놓고 다른 퍽은 마커 위에 놓습니다.
4. 무슨 일이 일어나는지 관찰합니다.

학생들이 번갈아가며 장치를 이용해 실험을 할 수 있게 해주세요. 아울러 그룹별로
매 실험 결과를 문서화하고 퍽이 이동한 거리를 기록하게 함으로써 학습의 심도를
높일 수 있습니다.

설명 5분

학생들이 키네틱 키커를 이용해 에너지를 전달하는 원리를 논의에 부칩니다.

5 공유

학생들이 아마도 다음과 같은 에너지 변화를 보았다는 이야기를 할 것입니다.
퍽의 에너지가 변했습니다. 움직이지 않던 것이 움직였으니까요(운동 에너지).
퍽이 움직임을 멈추는 순간 퍽의 에너지가 다시 바뀌었습니다.

이 시스템을 통해 모델링된 에너지 전달 현상을 설명해보라고 하세요. 만일 에너지
전달의 개념을 학생들이 잘 모를 경우, 모델을 이용해 설명을 해주는 것이 좋습니
다.

조립:

키네틱 키커
퍽

색상 막대

퍽 하나를 키커 근처에 놓고, 다른 퍽은 마커 
위에 놓은 후,
키커를 작동하고 퍽이 어떻게 되는지 관찰하세
요.
다음과 같이 다양한 방법으로 퍽을 배치하고 
실험을 해볼 수도 있습니다.

첫 번째, 두 번째 또는 세 
번째 마커에 퍽을 하나씩
만 놓습니다.
중간 위치의 퍽을 뺍니다

12 : 00
1 min 1 min

에너지의 변화가 어디에서 관찰되었나요?



운동 에너지가 키커의 모터로부터 퍽으로 전달됩니다. 그리고 뒤이어 그 퍽으로
부터 다른 퍽으로 다시 전달됩니다.

다듬기 18분

학생들이 키네틱 키커를 이용해 운동 에너지가 전달되는 현상을 추가로 조사합니다(예: 퍽을 대신
할 다른 물체를 추가로 조립하고 그러한 물체의 질량을 바꾸는 등). 뒤이어 학생들이 관찰한 바를
발표하고, 자신의 경험이 실제 운동 에너지 전달의 사례와 어떻게 연관되는지를 설명합니다.

6 조립

학생들에게 저마다 물체를 조립하고 킥을 받는 물체의 질량을 바꿔가며 관찰하는
식으로 실험을 수정하게 하세요. 질량은 증가하는데 키커가 가하는 힘은 일정할 경
우, 물체의 가속력이 떨어지고 결과적으로 전달되는 운동 에너지가 작아진다는 것
이 관찰될 것입니다.
학생들에게 실험 과정(실험 대상 물체 및 결과)을 문서화하게 함으로써 학습의 심
도를 높일 수 있습니다. 매번 실험이 끝날 때마다 학생들에게 각자 관찰한 에너지
전달 양상을 요약 정리하게 하세요.

7 조립 모델 공유
아래의 척도를 통해 학생의 이해도를 확인할 수 있습니다.
물체의 에너지 변화를 설명할 수 있다.
운동 에너지의 전달 현상을 모델링할 수 있다.
운동 에너지가 한 물체에서 다른 물체로 어떻게 전달되는지 설명할 수 있다.

8 실생활에서

두 사진에 담긴 운동 에너지의 전달 원리를 토의에 부치세요. 볼링공의 운동 에너
지는 핀으로 전달되고, 방망이의 에너지는 야구공으로 전달됩니다. 타격을 받은 물
체의 에너지가 어떻게 바뀌는지에 대해 이야기를 나누세요.

평가 5분

키네틱 키커를 이용해 더 많은 에너지 
전달 현상을 관찰해보세요.

여러 가지 물체를 
조립하여 줄지어 
세우고 킥을 해보
세요.
질량이 서로 다른 
물체를 이용해 실
험을 해보세요.

실험이 달라짐에 따라 에너지 전달 현
상이 어떻게 달라지는지 설명할 수 있
겠나요?

10 : 00
1 min 1 min

자신이 수행한 키네틱 키커 실험 중에서 한 
가지를 발표하세요.
자신의 모델에서 에너지가 어떻게 바뀌고 
전달되는지를 설명하세요.

운동 에너지는 물체 사이에서 전달될 수 있습니
다. 



평가를 위한 선택 사항으로, 학생들에게 자신의 실험 중에 일어난 운동 에너지 전달 현상을 묘사해
보라고 하세요.

9 뭘 알게 되었는지 보여주세요
학생들이 공책에 답을 써도 좋고, 교실에 있는 다른 수단을 사용해도 상관없습니
다.

10 정리

자신이 수행한 키네틱 키커 실험 중 한 가지
를 선택하고, 에너지 전달의 원리를 설명하
세요.

정리


