2000471 Ders plani

Uclik Atis

Uglik atis yaparken bir basketbol topunun
hareketini inceleyin.

Nasil her seferinde basket atabilirsiniz?

Bu derste 6grencileriniz, bir basket topunun
nasil hareket ettigini gozlemleyerek topun
hareketindeki orintuleri tanimaya galigir.

@ 30-45 Dakika @ Baslangic seviyesi 9 3.-5. Sinif

ilgi Uyandir (Tém Sinif, 5 Dakika)

« Basketbol hakkinda kisa bir tartisma baslatin.

« Ogrencilerinizi disinmeye tesvik etmek icin sorular sorun. Bazi dneriler:
« "Uclik atis" nedir? (“Ucliik atis,” U¢ sayi ¢izgisinin disindan atilan bir baskettir.)
« Hangi kuvvetler topu hareket ettirir? (itme/Cekme)
« Hangi kuvvetler topun yere dismesine neden olur? (Yer cekimi)

« Ogrencilerinizi, insa gdrevine yonlendirin.

Kesfet (Bireysel Galigma, 20 Dakika)

« Ogrencilerinizin, bagimsiz bir galismayla (kutudaki) insa yonergelerinin 16.
sayfasindaki 1'den 20'ye adimlari uygulayarak Basketbol modelini yapmalarini isteyin.

« OJrenci Calisma Kadid, topun hareketindeki érintileri kesfetmek icin denemeler
yaparken édrencilerinize yol gdsterir.

Agikla (TUm Sinif, 10 Dakika)
« Ogrencilerinizden, basket atmayi nasil basardiklarini agiklamalarini isteyin.
» Asa@idaki gibi sorular sorabilirsiniz:

« Pota yUkseklidi degistikce topun hareketinde hangi 6rUntileri fark ettin?
(Yikseklik arttikca basket atmak zorlasti. Bu, profesyonel basket potalarinin
neden standart ylkseklikte olduguna iliskin bir tartismaya yol acabilir.)

« Bir sonraki adimda ne olacagini nasil tahmin ettin?

Derinlestir (Bireysel Calisma, 10 Dakika)

« Ogrencilerinizden, potalarinin yiiksekligini 8. konuma ayarlamalarini ve atis yapan
kolun pivot konumunu degistirerek en uzak mesafeden basket atmaya ¢alismalarini
isteyin. Not: Odrenci Calisma Kagdidinda bundan s6z edilmemektedir.

Degerlendir (Bireysel Calisma)
« Her 6grenciden, modellerinde gézlemledikleri bir hareket 6rintisine érnek
vermelerini isteyin.
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Nasil her seferinde basket atabilirsin?

D Atis yapan bir kol ve bir basket potasi insa et.
insa yonergeleri kitapgiginin 16. sayfasini ag.
1'den 12'ye adimlari uygula.

D Basket potasinin yiUksekligini “1"e ayarla.

(] Potayi ve atis yapan kolu, bu ¢alisma sayfasinin
sagindaki karelerin Uzerine yerlestir.

D Topu bardagin icine koy, atis yapan kolu geri
cekip birakarak Ucluk bir atis yap.

D Alistirma yapmaya devam et. Potanin
yUksekligini arttir ve pivot kolunu farkli
pozisyonlara tas..

D Hangi pota yUksekligi ve pivot kolu pozisyonu
en iyisiydi?

D Topun hareketinde gordigun orintileri acikla.
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