Macibu meérki

Darba saksana

* Patibas izjuta

Blvéjamas emocijas | 45018 | Vecums: 3-5 gadi | 2-6 bérniem * Sadarbiba

* Emociju atpaziSana un izpratne

Ar bavéjamajam emocijam bérni var iepazit savas emocijas. Blvésanas kartites ir veidotas t3, lai iedvesmotu
brivu bavesanu. Talak ir sniegtas vairakas idejas daudzveidigai T komplekta izmantosanai. Pabeidzot dazas
vai visas aktivitates, varat lejupieladét pedagoga rokasgramatu, lai iegatu papildinformaciju.

S 1. Izmantojiet So komplektu 4. | asiet stastu par emocijam
‘ “@y@ : konfliktu risinaSanai. Ja ir radies un aiciniet bérnus uzbavét
konflikts, aiciniet bérnus uzbavét un raksturot kadu no téliem
telu, kurs$ parada, ka vini jatas. (vai vairakus télus), izmantojot
Péc tam lGdziet bérnus pastastit atbilstosas sejas izteiksmes.
par savam jatam un piedavat
risinajumu.

5. Aiciniet bérnus darboties kop3,
lai uzbtvétu gimeni. Ladziet, lai

2. lzmantojiet komplektu, bérni pastasta par katru gimenes
lai iepazitu cilvéka kermeni, locekli un to, kadas sajatas tas
pieméram, kermena garumu, rada.

kajas un rokas. lepazistiniet

bérnus ar kermena valodu un

aiciniet vinus bavét mode|us

ar dazadi novietotam kajam un

rokam.

3. Aiciniet bérnus uzbuvét draugu,
kurs jaot nepatikamas emocijas, un
pastastit, kapéc draugs ta jotas.
P&c tam izdomajiet risinajumu,

k& draugam likt justies labak, un
pielagojiet model|us, lai paraditu,
ka draugs jutas, kad ir sanémis
palidzibu.
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