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学習分野
*  言語の発達 – アイデアを言葉で表現しながら意志の
疎通を図ります

*  社会性と感情面の発達 – グループの中でお友だちと協力します*  想像力の発達 – ロールプレイを通じて、知っていることとア
イデアを結びつけ、想像の世界を表現してい
きます。

子どもたちが注文したり買
い物したり一緒に食事アイテ

ムを作ることができるカフェかお店
を作りましょう。

レゴソフト基本セットを使って、カフ
ェやお店を組み立ててもい

いでしょう。

ヒント：

* 中にはメニューに載っているもの全部を作りたい
子どももいます。子どもたちに誰が何の担当かを決め
させてください。担当が決まったら、全アイテムの組み
立てに共同で取り組みます。たくさんのパーツから、
該当するピースを見つけることも学びのひとつです。 

* 子どもたちに一緒にバースデーケーキ
をホールごと組み立ててから、順番に1
ピースづつ食べるロールプレイングゲ
ームをするように呼びかけましょう。そ
の間、次のような質問をしてください。「
何ピースあるかな？」「このケーキを一緒に
食べられるのは何人かな？」「このケーキを半分食
べたら、何ピース残るかな？」* 子どもたちにレストランやカフェでお客さんから

注文をとるウエイターやウェイトレスのロールプレ
イを楽しみよううながしてみましょう。その際、注文
をイラストや文字で書きとめるのも楽しみの一つで
す。子どもたち同士で役割を決めて助け合う中から
様々な学びがあります。

* 健康的な食品をどうやって選ぶことができるかに
ついて子どもたちと話し会いましょう。彼らにまるま
る 1 回分の健康的な食事を一緒に組み立てさせま
しょう。子どもたちがどう始めてよいか手こずってい
る場合、サンドイッチ、リンゴ、ベリー類を組み立て
るように提案しましょう。*  ペアで取り組みアクティビティです。一人に食べ

物を組み立てるよう促し、もう一人の子は目を閉じ
て、完成まで見ないようにします。組みたてが終わっ
たら、組み立てた子の説明をもとに作品のを見ずに
同じ形を組み立てます。相手にわかりやすく説明す
る力と説明を理解して表現する力、コミュニケーショ
ン力が育まれます。

5 つのアイデア：


