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z dodatkowymi 

pomysłami 
znajdziesz na 
stronie

45018 Zbuduj Emocje
Wiek: 3–5 lat  *  Liczba dzieci: 4–8

Zestaw Zbuduj Emocje zachęca dzieci do poznawania uczuć. Karty z modelami 
inspirują do swobodnej zabawy w budowanie, a opisane tu pomysły podpowiedzą, 
jak używać zestawu na nowe sposoby.

*  Przeczytaj historyjkę o uczuciach i za-
chęć dzieci do zbudowania i opisania  
co najmniej jednej postaci z odpowiednią 
mimiką twarzy.

*  Poproś dzieci o wspólne zbudowanie 
rodziny. Zachęć je do opisywania ról 
poszczególnych członków rodziny i tego, 
jak się czują w swojej roli.

*  Używaj zestawu do rozwiązywania 
konfliktów. Gdy pojawi się konflikt, poproś 
dzieci o zbudowanie postaci, która będzie 
prezentować ich uczucia. Następnie 
poproś dzieci o opisanie swoich uczuć  
i wymyślenie rozwiązania.

*  Używaj zestawu do odkrywania cech 
fizycznych, takich jak wzrost i części ciała, 
na przykład ręce i nogi. Wyjaśnij dzieciom 
mowę ciała i poproś je o zbudowanie 
modeli z różnym ułożeniem rąk i nóg.

*  Zachęć dzieci do zbudowania postaci 
przyjaciela, który odczuwa nieprzyjemne 

emocje, i wyjaśnienia, dlaczego 
tak się czuje. Następnie stwórzcie 
rozwiązanie, dzięki któremu przyjaciel 
poczuje się lepiej. Zmodyfikujcie też 
model, by pokazać, że po otrzymaniu 
pomocy przyjaciel czuje się lepiej.

5 pomysłów:

Podstawowe wartości edukacyjne:* �Rozwój społeczno-emocjonalny— poczucie własnej tożsamości— współpraca— �rozpoznawanie i rozumienie uczuć

Wskazówka dla nauczyciela
Zielona ramka na karcie z modelem oznacza 

łatwiejszy model, a niebieska — trudniejszy.

Słownictwo dla dzieci:
•	emocje
•	uczucia
•	wyraz twarzy
•	mowa ciała
•	wesoły
•	smutny

•	wystraszony
•	zaskoczony
•	pewny siebie
•	zawstydzony
•	rozgniewany
•	niemądry

Wskazówka
Zalaminuj karty  

z modelami,  
aby były trwalsze.
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