45018 Zbuduj Emocje

Wiek: 3-5 lat x Liczba dzieci: 4—8

Zestaw Zbuduj Emocje zacheca dzieci do poznawania uczué. Karty z modelami

inspiruja do swobodnej zabawy w budowanie, a opisane tu pomysty podpowiedza,

jak uzywac zestawu na nowe sposoby.

Zielona ramka na karcie z mod

tatwiejszy mode!
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Wskazéwka

Zalaminuj karty
z modelami,
aby byty trwalsze.

5 pomystow:

% Uzywaj zestawu do rozwigzywania
konfliktéw. Gdy pojawi sie konflikt, popros
dzieci o zbudowanie postaci, ktéra bedzie
prezentowa¢ ich wuczucia. Nastepnie
popros$ dzieci o opisanie swoich uczuc¢
i wymyslenie rozwigzania.

% Uzywaj zestawu do odkrywania cech
fizycznych, takich jak wzrost i czedci ciata,
na przyktad rece i nogi. Wyjasnij dzieciom
mowe ciata i popro$ je o zbudowanie
modeli z réznym utozeniem rak i nég.

% Zache¢ dzieci do zbudowania postaci
przyjaciela, ktéry odczuwa nieprzyjemne
emocje, i wyjasnienia, dlaczego
tak sie czuje. Nastepnie stworzcie
rozwigzanie, dzieki ktdremu przyjaciel
poczuje sie lepiej. Zmodyfikujcie tez
model, by pokazad, ze po otrzymaniu
pomocy przyjaciel czuje sie lepiej.

% Przeczytaj historyjke o uczuciach i za-
che¢ dzieci do zbudowania i opisania
co najmniej jednej postaci z odpowiednig
mimika twarzy.

% Popro$ dzieci o wspdlne zbudowanie
rodziny. Zache¢ je do opisywania rdl
poszczegdlnych cztonkdéw rodziny i tego,
jak sie czujg w swojej roli.

Slouwmictwo Al Aziec:

* emocje

* uczucia

* wyraz twarzy
* mowa ciata
* wesoty

* smutny

* wystraszony
- zaskoczony
* pewny siebie
- zawstydzony
* rozgniewany
* niemadry
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