
S’entraîner pour 
gagner
Explorer les forces de poussée et de traction

Nom : 

Soutien supplémentaire 
nécessaire

Capacité à travailler 
en autonomie

Capacité à apprendre 
aux autres

Comprendre le principe des 
forces de poussée  
et de traction

Décrire la relation de cause  
à effet des forces de poussée 
et de traction

Tracer des graphiques  
de données simples

Répondre correctement à 
des questions sur les forces 
de poussée et de traction

Démontrer que la vitesse 
ou la direction d’un objet 
peut être modifiée grâce à la 
poussée ou la traction

Expliquer si les solutions 
conçues fonctionnent 
comme prévu

Participer à des discussions 
collaboratives
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