
* 鼓励孩子们拼一个薄的汉堡和一个

厚的汉堡。然后比较这两个汉堡。大

小上有什么不同？每个汉堡用了多少积

木？哪个用的多？哪个用的少？

* 让一个孩子扮演一位非常饥饿的顾

客，想要双份大小的三文治。使用三

文治食谱卡片，并帮助孩子们将每种

材料挑出两份。然后，让他们用自己

喜欢的方式将所有材料拼砌成三文治。

* 鼓励两个孩子分别拼砌出有规则图

案的冰棒。根据孩子们的能力水平，

鼓励他们拼砌出更加复杂的图案。对

这两个或多个冰棒做一些比较。

* 假装是一位非常挑剔的顾客，不喜欢菜

单上的所有菜。让孩子们用恰好十个配料

拼砌出一道新菜，鼓励他们尽量发挥想象

力。

* 让孩子们拼一个水果，例如苹

果。让他们数一数一共用了多少

块积木。如果苹果被咬了一口，

少了一块积木，会发生什么？现

在还有多少积木？重复此步骤，直

到吃光苹果为止！

五点意见：

*
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提示
为了让拼砌变得更简单，请选择一

张食谱卡片，并将拼砌两道菜所需

的积木找出来。将食谱卡片和积木

放在操作区的一个盘子里。在每次

拼砌时，让孩子们数一数需要多少

材料。

学习领域
*  认知发展（数学）   – 计数、识别颜色和形状、认识有规
则的图案以及比较大小

*  语言发展
   – 表述颜色、大小和位置*  情绪情感的发展与社会化   – 学习选择健康食物

提示
使用食谱卡片之后，您可能想

为孩子们提供材料，让他们创

作自己的食谱卡片。


