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Wprowadzenie

»Zbuduj emocje” Podrecznik nauczyciela jest przeznaczony dla nauczycieli
wychowania przedszkolnego. Ma on by¢ pomoca dla nauczycieli, ktérzy pracujg

z dzie¢mi nad rozwojem zdolno$ci spotecznych, takich jak rozpoznawanie i zrozumienie
emociji, wyrazanie osobistych preferencji oraz konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.

Podrecznik nauczyciela ,Zbuduj emocje” w ciekawy i wciggajacy sposdéb pomaga
bada¢ emocje i rozwija¢ empatie. Uzupetnione barwnymi ilustracjami zajecia ukazuja
postacie przezywajgce rézne historie i do$wiadczajgce sytuacii, z ktérymi przedszkolak
moze sie zidentyfikowac. Przyktadem moze by¢ opowies¢ o tym, jak Janek prébuje
nauczy¢ sie chodzi¢ po réwnowazni, ale ciggle spada. Czy wykaze sie wytrwatoscig?

Podrecznik nauczyciela ,,Zbuduj emocje” pomaga nauczycielom w prosty, a jednoczes$nie
ciekawy sposob opowiadac o waznych sprawach dotyczacych emociji i zycia

spotecznego. Podczas zaje¢ dzieci ucza sie rozpoznawac wtasne i cudze uczucia oraz
preferencje na przyktadzie wydarzen, ktére mogtyby mie¢ miejsce w kazdym przedszkolu.

W ten sposdb stopniowo poznajg emocje bez przyklejania im etykietki ,dobrych” lub
»ztych”. Dzieci dowiaduja sie, ze emocje sa reakcjg na rozmaite bodzce i poznaja
sposoby radzenia sobie z nimi. Dzieki zajeciom dzieci zaczng réwniez rozumied, ze
istnieje wiele réznych rodzajéw emociji. Nauka nowego stownictwa pozwoli im z kolei
sprawniej opisywac i wyraza¢ uczucia. Mozliwo$¢ éwiczenia nowego stownictwa

w zrozumiatym kontekscie bedzie bardzo korzystna dla dzieci, ktdre ucza sie
drugiego jezyka. Zajecia zawierajg wskazowki wizualne i historyjki, ktére pomagaja
dzieciom poja¢ znaczenie stow.

Podczas kazdych zaje¢ kluczowe pytania pomogg poprowadzi¢ dzieci przez proces
indywidualnego zastosowania umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych. Cwiczenia
obejmujace budowanie z klockéw LEGO® DUPLO® beda dla dzieci bodzcem
rozwijajgcym kreatywnosc¢ oraz zdolnosci wspotpracy i rozwigzywania problemow.

Zajecia z podrecznika ,Zbuduj emocje” mozna dopasowac do potrzeb grupy

i nauczyciela. Z jednego zestawu ,Zbuduj emocje” moze jednoczesnie korzystaé
maksymalnie o$mioro dzieci. Zgodnie z zaleceniami podczas zaje¢ dzieci powinny
pracowac w parach z wybranymi ,kolegami konstruktorami”. Historyjki dotyczace
kazdych zaje¢ mozna przedstawia¢ matym grupom albo wszystkim dzieciom
podczas pracy w kole. Cwiczenia mozna wykonywaé przy rozmieszczonych w sali
stanowiskach lub podczas pracy w matych grupach. Zwiezty opis tematéw zaje¢
znajduje sie w spisie tresci. Po ukoriczeniu ¢wiczen wprowadzajacych zajecia mozna
realizowa¢ w dowolnej kolejnosci.

Aby dzieciom tatwiej byto sie wczu¢ w opowiadane historyjki, scenariusze i tres¢
mozna dostosowywac do dynamiki grupy i rozktadu oraz wyposazenia sali. Prace

w kole mozna na przyktad zamieni¢ na ,poranne spotkanie”, a zabawe na hustawkach
zastgpic inng, ktéra bedzie blizsza danej grupie przedszkolakdéw.

Dzieci réznig sie zasobem informacji i stownictwa oraz doswiadczeniem, wiec efekty
tych dziatari moga by¢ bardzo zréznicowane. Dzieci bedg budowac rézne modele,
inaczej odgrywac role i odpowiadac ustnie. Dostosowanie pytar oraz opowiesci, tak
aby byty dla nich interesujace, wspiera proces nauki. Dzieci nie zawsze majg ochote
budowac¢ postaci z historyjek — czasami wolg budowac figurki, ktére przedstawiajg je
same lub znajome osoby. Dzigki takim zmianom proces edukacyjny staje sie
bogatszy i bardziej zindywidualizowany.




Wprowadzenie

* nauczyc sie rozpoznawania i rozumienia emocji
* rozwing¢ poczucie wiasnej efektywnosci

* nauczy¢ sie odgrywania rol

* rozwing¢ empatie

* nauczy¢ sie rozwigzywac problemy

» Podrecznik nauczyciela ,Zbuduj emocje” zawiera dwanascie scenariuszy zaje¢
+ Do ¢wiczen potrzebny jest zestaw LEGO® Education ,Zbuduj emocije” (45018)
+ Zajecia z podrecznika ,Zbuduj emocje” sg zgodne z metodyka 4Z (4C).

Zajecia sa skonstruowane tak, aby nauka przebiegata w sposdéb naturalny. Jest to tak
zwana metodyka 4Z (4C) LEGO Education, dzieki ktdrej dzieci osiagaja sukcesy

w nauce. Dwa pierwsze etapy lekcji to Zacznij i Zbuduj. Mozna je przeprowadzi¢
podczas 20-minutowej sesji. Aby upewnic sie, ze dzieci beda sie aktywnie
angazowag, etapy Zastandw sie i Zastosuj mozna odtozy¢ na kolejne spotkanie.

Podczas tego etapu dzieci poznajg opowiesci i rozmawiajg. Ma to na celu pobudzenie
ich ciekawosci i wykorzystanie posiadanej wiedzy, a jednoczesnie przygotowanie ich
do dalszej nauki.

Na tym etapie dzieci uczestniczg w ¢wiczeniach konstrukcyjnych. Buduja modele
0s06b, miejsc, rzeczy i pojec, jednoczesnie porzadkujgc w gtowie i zapamietujgc nowo
zdobyte informacje zwigzane z budowlami.

W trakcie tego etapu dzieci maja szanse porozmawiac i zastanowic sie nad tym,

co zbudowaty, a takze podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami zdobytymi na etapie
konstruowania. W trakcie kazdych zaje¢ dzieci sg zachecane, by wykorzystywac
zbudowane modele do zabawy w odgrywanie rél i rozwigzywanie konfliktow.

Na tym etapie dzieci podejmujg nowe wyzwania, bazujgc na pojeciach, ktérych sie
nauczyty wczesniej. Podczas tych rozszerzonych ¢wiczen dzieci ucza sie
praktycznego stosowania nowo nabytej wiedzy.

Przy opracowywaniu zaje¢ z podrecznika ,Zbuduj emocje” opierano sie na
wytycznych organizacji NAEYC i programu HeadStart z zakresu rozwoju spotecznego
i emocjonalnego. Ich omdéwienie znajdziesz w tabeli rozwijanych umiejetnosci.

W okresleniu, czy dziecko rozwija odpowiednie umiejetnosci spoteczne

i emocjonalne, moze pomoc lista celéw umieszczona na koricu kazdych zajec.
Punkty z listy odpowiadaja konkretnym umiejetnosciom, ktdre byty ¢wiczone
podczas zajed, lub prezentowanym w ich trakcie informacjom.
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Rozwigzania LEGO® Education dla przedszkoli
pobudzaja naturalna ciekawo$¢ dzieci do wspdlnego
poznawania $wiata i nauki poprzez zabawe.
Oferowane rozwiazania dla przedszkoli wspomoga
rozwodj Twoich przedszkolakéw w nastepujacy sposéb:

- dajac im odpowiednie umiejetnosci spoteczne
potrzebne do tego, aby porozumiewac sie
i wspdtpracowac z otaczajacym ich Swiatem;

- pozwalajac im na odkrywanie wtasnych zdolnosci
i zdobywanie podstawowych kompetencji zyciowych;

- pomagajac w opanowaniu kluczowych umiejetnosci
potrzebnych w szkole, skupiajacych sie wokét
czterech najwazniejszych obszaréw wezesnego
rozwoju dziecka: twérczych poszukiwan, rozwoju
spotecznego i emocjonalnego, podstaw matematyki i

nauki oraz umiejetnosci jezykowych i literackich.
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