2000470 Lektionsplanering

Gymnastrepris

Utforska rorelsen hos en "gymnast" (dvs. en pendel)
pa hjul, och forutsag hur de krafter som verkar pa
gymnasten kan andra dess rorelse.

I den har lektionen ska eleverna forutsaga (stalla
upp en hypotes om) hur de krafter som verkar pa ett
foremal kan andra dess rorelse.

(®© 30-45 minuter @ Nyborjare 9 Arskurs 1-2

Engagera (hela klassen, 5 minuter)

« Ha en kort diskussion om vilken kraft som hjalper en gymnast svinga sig runt
rackstangen.

« Stall frdgor som far eleverna att ténka efter. Nagra forslag:

« Vilken typ av kraft kravs for att f§ gymnasten att réra sig? (Gymnaster anvdnder
musklerna fér att dstadkomma tryck- och dragkrafter som genererar en
framdtrérelse. Framdtrérelsen vervinner den tyngdkraft som annars drar
gymnasten neddt.)

« Varfor ar det viktigt fér gymnaster att i efterhand titta pa inspelningar av hur de
har rort sig? (Det hjalper dem att férbattra sin teknik.)

« L4t eleverna 6verga till byggutmaningen.

Utforska (individuellt arbete, 20 minuter)

« Lat eleverna arbeta sjalvstandigt for att bygga gymnastmodellen genom att félja
bygginstruktionerna (finns i [adan).

« Elevbladet ger vagledning nar de experimenterar och staller upp hypoteser om hur
verkande krafter kan andra gymnastens rorelse.

Forklara (hela klassen, 10 minuter)
« Uppmana eleverna att forklara hur gymnastens olika svangvinklar andrade rorelsen.
« Stall frdgor som:
« Hur paverkades korstrackan av att pendelns svangrorelse blev storre?
(St6rre svangrérelse (160 grader) genererade mer rérelsemdangd sd att
strackan blev ldngre.)

Utveckla (individuellt arbete, 10 minuter)
« Lat eleverna skapa teckningar, korta reprisvideoklipp eller ljudinspelningar dar de
forklarar hur och varfér gymnasten ror sig.

Utvardera (individuellt arbete)
« Be varje elev att ge ett exempel pa hur de krafter som verkade p& gymnasten
andrade dess rorelse.
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2000470 Elevblad

Gymnastrepris

Vi bygger en gymnastdriven bil!

D Bygg gymnasten.

(] Utfor de hir experimenten for att Sva upp din formaga att stilla hypoteser.
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(] Kunde du férutsiga hur Iangt gymnasten skulle &ka nar den
pendlade 160 grader i bada riktningarna?

D Gor en teckning, ett reprisvideoklipp eller en ljudinspelning som
hjalper dig att forklara gymnastens rorelse.
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