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Hoj

Hoppa langt eller hoppa hogt - vilken
friidrottsgren tar dig mot nya hgjder?

Vi provar hojdhoppning!

I den har lektionen utforskar eleverna hur
monster hos rorelser kan observeras och
matas, nar de far minifiguren att hoppa hojd.

(®© 30-45 minuter @ Nyborjare 9 Arskurs 3-5

Engagera (hela klassen, 5 minuter)
« Ha en kort diskussion om héjdhopp.
« Stall frdgor som far eleverna att tinka efter. Nagra forslag:
«Vad ar hojdhopp?
« Hur anvander idrottaren sin kropp for att hoppa hogre? (Okad rérelsemangd och
hastighet, och att trycka ifran ordentligt, gér att h6jdhopparen Idmnar marken.)
« L4t eleverna 6verga till byggutmaningen.

Utforska (individuellt arbete, 20 minuter)

« Lat eleverna arbeta sjalvstandigt for att bygga en hojdhoppsmodell dar en
minifigur hoppar éver en ribba.

« Byggstegen beskrivs i elevbladet. Det finns inga specifika bygginstruktioner.

« Eleverna kan anvanda bilderna i elevbladet som inspirationskalla, eller sd bygger de
fritt efter fantasin.

Forklara (hela klassen, 10 minuter)
«Uppmana eleverna att férklara hur de har fatt sina minifigurer att hoppa hogre.
« Stall frdgor som:
« Vad har du lagt marke till nar det galler férhallandet mellan hopphdjden och hur
hart du tryckte pa ivagskjutningsmekanismen? (Ju hdrdare man trycker, desto
hégre hoppar minifiguren.)

Utveckla (individuellt arbete, 10 minuter)
« Lat eleverna spelain en sportsandning dar de anvander vetenskapligt sprak for att
forklara minifigurens rérelse och smidighet.

Utvardera (individuellt arbete)
«Be varje elev att ge ett exempel pa ett rorelsemonster som de har observerat hos
sina modeller.
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Vi provar hojdhoppning!

Bygg en hojdhoppsmodell.

Du behover:

(] En uppskjutningsramp fér minifiguren
Sakerhetstips: Fast minifiguren i snoret.

D En hojdhoppsribba

Y Yy -

(] En numrerad bricka for att méta
ribbans hojd

D Anvand bilderna som inspirationskalla, 2 :
eller anvand din fantasi. N

(] Forklara ett rérelseménster som du
har observerat i din modell. -
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