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Begeleidende opmerkingen

Activeren  5 min.

Introduceer de context van een drukke stad en de vele hulpbronnen die nodig 
zijn om deze te laten functioneren.

Onderzoeken  15 min.

De leerlingen bouwen in groepjes van 4 een stad die verschillende manieren 
vertegenwoordigt waarop hulpbronnen kunnen worden gebruikt.

Uitleggen  5 min.

De leerlingen bespreken wat er in de stad gebeurt en welke hulpbronnen nodig 
zijn voor elke activiteit.

Uitbreiden  15 min.

De leerlingen denken na over de gevolgen van de bevolkingsgroei op het 
gebruik van hulpbronnen in de stad en bouwen vervolgens oplossingen die 
deze hulpbronnen behouden. Vervolgens delen de leerlingen hun oplossingen 
en leggen ze verbanden tussen deze ervaring en echte voorbeelden van 
milieuvriendelijke stadsinrichting.

Evalueren  5 min.

Met een optionele beoordelingsvraag krijgen de leerlingen de opdracht om uit 
te leggen wat er gebeurt met het gebruik van hulpbronnen als de bevolking 
toeneemt.

0    Doelen
Je kunt de leerlingen kennis laten maken met het doel en 
de leerdoelen van deze les.

Bevolkingsdruk

De leerlingen 
construeren een 
argument dat uitlegt 
welke gevolgen de 
bevolkingsgroei heeft 
op de natuurlijke 
hulpbronnen.

Ik kan uitleggen welke gevolgen het gebruik van hulpmiddelen 

heeft voor het milieu.

Ik kan beschrijven welke gevolgen bevolkingsgroei heeft voor de 

hulpbronnen van een stad.

Ik kan oplossingen modelleren die het gebruik van natuurlijke 

hulpbronnen minimaliseren.

1    Introductie
Vraag de leerlingen wat ze weten over de groei van steden. 
Afhankelijk van je lokale context kun je verwijzen naar een 
nabijgelegen dorp of stad en bespreken hoe de bevolking 
er de afgelopen jaren is toegenomen. Vraag, als dat beter 
past, de leerlingen naar een grote stad in jouw regio of 
noem een bekende stad zoals New York, Londen of Tokyo. 
Deze steden hebben kleine stukken land, maar de bevolking 
is er snel toegenomen. De leerlingen kunnen nadenken 
over de reden dat steden groeien en wat de mogelijke 
gevolgen van een dergelijke groei zijn.

Bevolkingsdruk
Wat betekent een 
groeiende stad 
voor de natuurlijke 
hulpbronnen?

2    Context
Vraag de leerlingen om te brainstormen over activiteiten 
die op een bepaald moment in een stad kunnen 
plaatsvinden. Benadruk dat dit persoonlijke activiteiten 
kunnen zijn zoals douchen of eten, maar ook grotere 
systemen van activiteiten zoals vervoer en fabrieken, 
bedrijven en kantoren waarin wordt gewerkt. Introduceer 
een belangrijk woord uit de woordenschat: hulpbronnen. 
Vraag daarna het volgende: Welke hulpbronnen gebruik je 
elke dag om te leven, werken en spelen?

Welke activiteiten vinden 
er op een bepaald moment 
plaats in een stad? Mensen, 
bedrijven en fabrieken 
zorgen er allemaal voor dat 
het leven kan doorgaan 
in een druk systeem. Hun 
activiteiten vereisen allemaal 
hulpbronnen . Hebben ze 
genoeg voor iedereen?

3    Groepen en rollen
Verdeel de leerlingen in groepjes van 4. Gebruik de blauwe, 
rode, groene en gele LEGO® minifiguren om rollen aan 
leerlingen toe te wijzen en zorg dat elke leerling begrijpt 
welk deel van het samenwerkingsmodel ze gaan bouwen. 
In de bouwinstructies vinden de leerlingen de bijbehorende 
blauwe, rode, groene en gele pictogrammen voor LEGO 
minifiguren.

5    Delen
Je kunt de leerlingen aan het denken zetten met vragen en 
door te brainstormen:

• Uit welke verschillende componenten bestaat het 
model? Welke zijn misschien niet zichtbaar? (Mensen 
die in de huizen wonen, gebruiken bijvoorbeeld water, 
verwarming en koeling voor hun huis en gebruiken 
elektriciteit.)

• Maak een lijst van enkele ideeën of laat ze zien. Welke 
hulpbronnen worden voor deze activiteiten gebruikt?
(Bijvoorbeeld brandstof, elektriciteit en water.)

• Hoe kunnen we het gebruik van hulpbronnen 
groeperen? (Vrachtwagens en auto’s verbruiken 
bijvoorbeeld allebei brandstof.) Moedig de leerlingen 
aan om patronen in hulpbronnen te herkennen.

Wat zijn alle verschillende 
activiteiten die in deze 
stad plaatsvinden?
Welke hulpbronnen zijn er 
nodig om deze activiteiten 
gaande te houden voor de 
drukke stad?
Welke gevolgen heeft dit 
voor het milieu?

6    Bouwen
Help de leerlingen verbanden te leggen tussen 
bevolkingsgroei en een toename in het verbruik van 
hulpbronnen en dus de gevolgen voor het milieu. Als 
de leerlingen hulp nodig hebben, kun je brainstormen 
voordat de groepjes beginnen te bouwen. De groepjes 
kunnen bijvoorbeeld proberen specifieke problemen met 
hulpbronnen op te lossen, bijvoorbeeld de behoefte voor 
meer brandstof voor vrachtwagens en auto’s. Je kunt ook 
enkele ideeën voor een oplossing voorstellen:

• Een openbaar vervoersysteem
• Zonnecellen of -panelen op de fabriek en woningen
• Windturbines om duurzame energie op te wekken
• Stads- of daktuinen
• Opvang van regenwater

De bevolking  van deze stad 
stijgt explosief!
Wat betekent dit voor 
gebruik van hulpbronnen in 
de stad?
Herontwerp de stad zodat 
de natuurlijke hulpbronnen 
worden behouden en de 
stad blijft functioneren 
voor het groeiende aantal 
mensen.

7  Je bouwwerk delen
Om te zien of je leerlingen het begrijpen, kun je letten op 
het volgende:

• De leerlingen kunnen verbanden leggen tussen
bevolkingsgroei en een toename in de hoeveelheid
hulpbronnen die wordt verbruikt.

• De leerlingen kunnen beschrijven welke gevolgen
bevolkingsgroei heeft voor het gebruik van natuurlijke
hulpbronnen en het milieu.

• De leerlingen kunnen oplossingen modelleren om het
gebruik van hulpbronnen te minimaliseren naarmate de
bevolking toeneemt.

• De leerlingen kunnen uitleggen hoe hun oplossingen
de natuurlijke hulpbronnen behouden, zelfs als de
bevolking toeneemt.

Presenteer je nieuwe 
stad.
Welk eff ect hebben 
je veranderingen 
op de hoeveelheid 
hulpbronnen die 
wordt gebruikt door 
de toegenomen 
bevolking?

8  In het echte leven
Bespreek hoe de twee foto’s het behoud van hulpbronnen 
in stedelijke omgevingen laten zien. Dankzij de verhuur van 
elektrische fietsen kunnen mensen het gebruik van auto’s 
en brandstofafhankelijke voertuigen om zich te verplaatsen 
vermijden of minimaliseren. De parkeergarage laat zien 
hoe ruimte efficiënt kan worden gebruikt, zowel voor 
bedrijven als voor de parkeerbehoefte van een groeiende 
bevolking. De buitenkant van het gebouw ondersteunt het 
plantenleven, dat de lucht zuivert en de biodiversiteit in het 
gebied ondersteunt.

Groeiende steden vinden manieren om 
hulpbronnen te behouden. 

9    Laat zien wat je weet
Je kunt de leerlingen vragen hun antwoorden op te 
schrijven in hun schriften of met andere methoden die in je 
klas zijn afgesproken.

Leg uit wat er 
gebeurt met 
het gebruik van 
hulpbronnen als de 
bevolking toeneemt. 
Welke gevolgen 
kan dit hebben 
voor natuurlijke 
hulpbronnen?

10    Opruimen

Opruimen

4  Bouwen en onderzoeken
Dit is een miniatuurstad. Als de leerlingen hulp nodig 
hebben, kun je ze helpen deze elementen te identificeren:

• Een fabriek
• Een winkel
• Auto’s
• Een vrachtwagen die goederen van de fabriek naar

andere delen van de stad brengt
• Drie huizen
• Een watertoren

Bouw:

• Een stad

Benoem alle 

activiteiten die in de 

stad plaatsvinden.

Welke hulpbronnen 

worden er gebruikt?
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