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Jimnastikgi

Tekerlekli bir “jimnastikginin" (sarkag) hareketini
inceleyin ve jimnastikgiye etkiyen kuvvetlerin,
hareketini nasil degistirebilecegini tahmin edin.
Bu derste 6grencileriniz, bir cisme etkiyen
kuvvetlerin, bu cismin hareketini nasil
degistirebilecegdini tahmin eder.

@ 30-45 Dakika @ Baslangic seviyesi 9 1.-2. Sinif

ilgi Uyandir (Tém Sinif, 5 Dakika)

« Bir jimnastikcinin barfikste sallanmasina yardimci olan kuvvet hakkinda kisa bir
tartisma baslatin.

« Ogrencilerinizi disinmeye tesvik etmek icin sorular sorun. Bazi dneriler:

« Bir jimnastikciyi hareket ettirmek icin ne tir bir kuvvet gereklidir? (Jimnastikciler,
kendilerini asagi ceken yer cekimi kuvvetini asmak icin kaslariyla itme ve cekme
kuvvetlerini kullanarak ileriye dogru momentum olusturur.)

« Jimnastikgilerin, performanslarinin videosunu izlemeleri neden énemlidir?
(Tekniklerini iyilestirmelerine yardimci olur.)

« Ogrencilerinizi, insa gdrevine yonlendirin.

Kesfet (Bireysel Galigma, 20 Dakika)

« Ogrencilerinizin, bagimsiz bir calismayla (kutudaki) insa yonergelerini uygulayarak
Jimnastikgi modelini yapmalarini isteyin.

« Ogrenci Calisma Kagidi, jimnastikgiye etkiyen kuvvetlerin, hareketini nasil
degistirebilecedini aciklamalarinda ve tahmin etmelerinde onlara yol gdsterecektir.

Agikla (TUm Sinif, 10 Dakika)
« Ogrencilerinizden, jimnastikginin farkli sallanma agilarinin, hareketini nasil
degistirdigini agiklamalarini isteyin.
» Asa@idaki gibi sorular sorabilirsiniz:
« Daha genis salinim, jimnastikginin katettigi mesafeyi nasil etkiledi? (160 derecelik
salinim, daha fazla momentum Uretti ve jimnastikcinin daha ileri gitmesini saglad..)

Derinlestir (Bireysel Calisma, 10 Dakika)
« Ogrencilerinizden, jimnastikginin nasil hareket ettidini agiklayan gizimler, kisa tekrar
videolari ya da ses kayitlari hazirlamalarini isteyin.

Degerlendir (Bireysel Calisma)
« Her 6grenciden, jimnastikciye etkiyen kuvvetlerin hareketini nasil degistirdigine
iliskin bir drnek vermesini isteyin.
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2000470 Ogrenci Galisma Kagidi

Jimnastikgi

Haydi jimnastikgi guciyle galisan bir araba yapalim!

(] Jimnastikgini insa et.

D Tahmin becerilerini gelistirmek icin bu deneyleri yapabilirsin.
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(] Jimnastikginin 160 derecede her iki yénde ne kadar uzaga gidecedini
nasil tahmin ettin?

D Jimnastikginin hareketini agiklamana yardimci olmasi icin bir gizim,
hareket tekrar videosu ya da ses kaydi yap.
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