2000471 Scenariusz ?

Skok wzwyz lekeji

Skok w dal czy skok wzwyz — ktéra dyscyplina

lekkoatletyki podniesie Cie na duchu?
Sprébujmy skoku wzwyz!

Na tych zajeciach uczniowie dowiedzg sie,
jak obserwowaé i mierzy¢ wzorce ruchu

na podstawie minifigurki skaczacej wzwyz.

®© 30-45 minut @ Poziom podstawowy 9 Klasy 2-4

Wiacz sie (cata klasa, 5 minut)
« Poprowadz krétkg rozmowe o skokach wzwyz.
« Zadawaj uczniom pytania pomocnicze. Oto kilka propozycji:
« Co to jest skok wzwyz?
« Jak lekkoatleta uzywa swojego ciata do skakania wyzej? (Zwieksza ped
i predkosé i mocno sie odbija, co pomaga w oderwaniu sie od ziemi).
« Zapoznaj ucznidw z zadaniem konstrukcyjnym.

Wymysl (praca indywidualna, 20 minut)

« Popros uczniow, by kazdy zbudowat model minifigurki skaczacej wzwyz
nad poprzeczka.

« Etapy budowania wyjasnione sg w arkuszu dla ucznia. Nie ma konkretnych
instrukcji budowania.

« Uczniowie mogg wzorowac sie na zdjeciach w arkuszu ucznia lub uzy¢ wyobrazni.

Wyttumacsz (cata klasa, 10 minut)
« Popros ucznidw o wyjasnienie, co zrobili, by nich minifigurki skakaty wyzej.
« Mozesz zadad na przyktad takie pytanie:
« Jaki zwigzek zauwazyliscie miedzy sitg pchniecia a wysokoscia skoku?
(Im mocniej nacisngé wyrzutnie, tym wyzej podskoczy minifigurka).

Weryfikuj (praca indywidualna, 10 minut)
« Popros ucznidw o zapisanie transmisji sportowej z uzyciem jezyka naukowego
w celu objasnienia ruchu i zwinnosci minifigurki.

Ocen (praca indywidualna)
« Popros kazdego ucznia o podanie przyktadu wzorca ruchu, ktory zaobserwowat
w swoim modelu.

education

LEGO, the LEGO logo and the Minifigure are trademarks of the LEGO Group. ©2021 The LEGO Group. 20201013V1.



2000471 Arkusz dla ucznia

Skok wzwyz

'l
T
i

Sprobujmy skoku wzwyz!

Zbuduj model skoku wzwyz.

Potrzebne beda:
(] Wyrzutnia minifigurek

Uwaga: dla bezpieczenstwa
przyczep minifigurke do sznurka.

(] Poprzeczka do skokow wzwyz

D Ptytki z cyframi do mierzenia wysokosci, %
na jakiej znajduje sie poprzeczka =

D Mozesz wzorowac sie na tych zdjeciach ~
lub uzy¢ wyobrazni. BE

(] Wyja$nij wzorzec ruchu, jaki udato
Ci sie zaobserwowac¢ w modelu. -
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