I11II'II:|5T"I"I115

education

Lararanteckningar

Hur kan manniskor éverleva i rymden?

Projektpresentation

Rymden ar en ogastvanlig miljé. Pa jorden har vi tillgang till syre, vatten och varme.
Jorden erbjuder ocksé balanserade ekosystem, dar vaxter och djur férser oss med
mat. Rymdforskarna har hittills inte hittat ndgon annan plats i rymden som uppfyller
de nédvandiga villkoren fér ménniskans éverlevnad. Hur kan vi dverleva under de
tuffa forhallanden som rymden erbjuder?

Amnen

* Manniskokroppen

« Miljo

+ Nédvandiga faktorer for liv

Mal
Eleverna upptécker vad manniskan behover for att kunna éverleva i rymden. De
borjar ocksé forsta vad som krévs for utforskning av rymden.

Tidsatgang
Fem till tio timmar, beroende pé antalet elevgrupper.

Noédvandigt material
Datorer med tillgang till Internet och en skrivare. Det behovs &ven en anslagstavla
eller tillgéng till datorbaserade presentationsverktyg som PowerPoint.

Lektionsinledning

Fraga klassen hur méanniskor kan 6verleva i rymden. Var skulle maten komma ifran?
Vad behdver manniskokroppen for att dverleva? Vad hdnder om man blir sjuk?
Diskutera vad som &r kadnt om rymden, vilka saker man anvander eller behover i
vardagslivet och hur séddana saker kan hjélpa ménniskan att 6verleva i rymden.
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Lararanteckningar

Fortséatta lektionen

L&t varje grupp diskutera och narmare utforska ett avgransat omréde, till exempel
ett visst séatt att underlatta livet i rymden. Varje grupp antecknar de viktigaste
slutsatserna fran sin diskussion i tabellen. Eleverna kan ockséa anvénda Internet och
bocker fran skolbiblioteket som stdd i efterforskningarna. Kanske vill du ta kontakt
med lokala experter, ingenjorer, forskare eller andra som har relevant erfarenhet av
omradet.

Eleverna presenterar sina méjliga l6sningar pé de specifika problemet for att hjélpa
ménniskan att dverleva och arbeta i rymden. Om en grupp har valt till exempel "mat”
som sitt specifika problem, kan de undersdka olika satt som mat kan framstéallas
eller lagras p3, sa att maten racker under ett langt rymduppdrag. Kanske eleverna i
gruppen vill beskriva vilken sorts mat som de skulle vilja &ta under uppdraget, och
hur maten kan tillagas i milider med mycket l&g gravitation.

Slutpresentation

Eleverna skapar en affisch dar de presenterar resultatet av sina diskussioner.
Kanske beskriver de fyra eller fem relaterade amnen eller aspekter pa affischen.
De kan &ven beskriva sina efterforskningar och besvara klasskamraternas fragor
om utmaningar och lésningar.

Eleverna ska goéra sina presentationer i grupp, dér varje elev har en uppgift eller roll.
Presentationen bor innehalla en beskrivning av hur I6sningen kan understodja
manskliga aktiviteter i rymden.

Avslutande diskussion

Eleverna bér uppmuntras att delta i klassens gemensamma diskussion om de
amnen som de olika grupperna har arbetat med. Kanske kommer de pa fler satt
att hjalpa méanniskan att utveckla méjligheten att leva och arbeta i rymden.
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Elevprojekt

Hur kan ménniskor 6verleva i rymden?

Projektpresentation

Kanske har du nagon gang varit pa resa med dina féréldrar, dina vanner eller med
skolan. | sa fall fick du sékert sitta ner lange pé samma plats, kanske med bara
nagra avbrott for att ata eller ga pa toaletten. Tank om du var tvungen att resa i bil
eller buss i flera dagar, veckor eller ar, i stallet for bara nagra timmar?

| den har 6évningen ska du forestélla dig hur det ar att leva i en rymdkapsel eller pa
en rymdstation som inte ar stdrre an en vanlig bil eller buss. Om du befann dig i
rymden skulle du svava omkring, eftersom det inte finns ndgon gravitation. Det &r
dock inte det stdrsta problemet. Vad skulle du dricka? Vad skulle du &ta? Hur skulle
du ga pa toaletten?

Det finns en till viktig sak att téanka pa: Det finns ingen Iuft i rymden, vilket innebar att
syre saknas. Hur skulle du andas om du klev ut utanfér din rymdkapsel?

Hur skulle ménniskan kunna &verleva i rymden? Och hur skulle man fa tag pa de
saker som behdvs for att dverleva?

Diskussion

Borja med att fundera pa hur det &r att leva i rymden. Fundera ut var maten skulle
komma frén och vad din kropp behover for att dverleva. Vad skulle hadnda om du
blev sjuk? Tank pa nagra saker som du anvéander varje dag. Skulle de hjalpa dig att
6verleva i rymden eller vore du tvungen att I&mna dem hemma?
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Elevprojekt

Presentation

Diskutera i grupper om vad som behdvs for att verleva i rymden. Tank pé saker
som luft, mat, vatten och andra nédvandigheter. Vélj ut ndgon av de saker som ni har
kommit pa. Nar ni har valt en av de livsnédvandiga sakerna, diskutera kring den, vad
den medfér for livet i rymden och om den innefattar andra saker. Anteckna vad ni
har pratat om i tabellen.

Efter diskussionen kan ni géra efterforskningar. Anvand skolbiblioteket for att ta reda
pa mer om den valda livsnédvandigheten och vad som behdvs for att dverleva i
rymden, eller ta reda pa mer genom att sdka pa Internet.

Presentera resultatet av efterforskningarna pa en affisch. Kanske vill ni placera

den valda saken mitt pa affischen och rita och anteckna information, upptéackter
och idéer runtomkring. Kom ih&g att beskriva varfér ni har valt er sak och varfér ni
tycker den &r viktig. Visa affischen och presentera resultatet av efterforskningarna
for klassen. Forsok besvara klasskamraternas fragor. Har ni missat nagot eller har ni
andrat asikt om nagot? Varfor?

Slutdiskussion

Ni har tdnkt igenom hur ménniskan skulle kunna éverleva inuti en liten rymdkapsel
eller pa en rymdstation. Har ni diskuterat vad man kan &ta och dricka i rymden, och
hur man skulle kunna ga pa toaletten? Kanske har du eller din grupp kommit pa
nagot som ingen annan har ténkt pa.

Avsluta garna med en gruppdiskussion om alla &mnesomrédden som de olika
grupperna har diskuterat. Om ni tillsammans har identifierat de saker som behdvs
for att dverleva langre perioder i rymden, sa kanske ni vill diskutera hur det skulle ga
till att utféra &nnu langre rymduppdrag, som tar flera manader eller ar. Vilka fordelar
skulle finnas, utifran den information ni redan har fatt fram? Vilka problem skulle
manniskorna i rymden stéllas infér?
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