
L’EXPRESS DU CODAGE

INTRODUCTION

Introduction au Guide de l’enseignant
À qui s'adresse ce document ?
Le Guide de l’enseignant « L’Express du codage » est conçu pour aider les enseignants de 
maternelle à accompagner les enfants dans leur découverte des relations de cause à effet 
et des premiers concepts du codage, tels que le séquençage, les boucles et les instructions 
conditionnelles . Ces cours favorisent l’apprentissage des enfants en introduisant les notions 
fondamentales du codage, comme la résolution de problèmes et la logique informatique, et 
en leur apprenant à utiliser des outils numériques pour développer et exprimer des idées . Ils 
favorisent par ailleurs l’apprentissage précoce de la lecture, de l’écriture et de la communication .

Dans quel but ?
Conçu pour les enfants de maternelle, l’ensemble « L’Express du codage » repose sur 
un thème pertinent qui intègre naturellement les compétences de codage de base . Cet 
ensemble permet aux enfants d’utiliser intuitivement la logique informatique pour créer des 
modèles et exprimer des idées tout en construisant un train et un circuit . Ils apprennent 
également comment placer les briques d’action pour influencer le comportement du train .

Le Guide de l’enseignant « L’Express du codage » propose des idées amusantes et fascinantes 
pour explorer les concepts fondamentaux du codage . Ce Guide de l’enseignant permet de 
proposer des cours d’initiation au codage adaptés à des enfants de l’ère du numérique par 
le biais de la construction de circuits de différentes formes . Plus important encore, les cours 
physiques et numériques permettent aux enfants de développer leur capacité à résoudre 
des problèmes en développant leur créativité, leur sens de la collaboration et leur capacité 
à communiquer .

Regarder 
la vidéo
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• The building cards provide inspiration to help 

the children build their models.

Green cards – less challenging models.

Blue cards – more challenging models.

• They can also design and build their own 

unique models.

TEACHER TIPS

GETTING STARTED

CODING EXPRESS
45025 FOR 3-6 CHILDREN

LEARNING OBJECTIVES

AGES 2-5

Early Technology & Science

• Exploring and using simple 
technology

• Understanding cause and eff ect

• Making predictions and observations

• Developing computational thinking 

• Developing spatial thinking

This Getting Started activity card will help you introduce 
 ehT .sreloohcs erp ruoy ot tes sserpxE gnidoC eht

activities are designed to familiarize children with the 

unique elements of the set, which include a train engine 

and action bricks. After completing some or all of these 

activities, you can download the Teacher Guide for more 

in-depth activities related to early coding skills. 

1 Demonstrate how to lay the track pieces. 

Let the children discover the diff erent 

shapes the tracks can make. Encourage 

them to experiment with the track switches 

and red rail stoppers. Have them build a 

track with three or four diff erent end points. 

2 Choo-choo! Introduce the train engine. 

Demonstrate how to start and stop the 

engine, then have each child take a turn 

starting and stopping it. Show them how to 

move the engine from one end of the track 

to the other so that everyone can have a 

turn.

3 Show the children how to position the action 

bricks along the train track. Ask them to lay 

one of the action bricks on the track and 

then start the engine. Have them describe 

what they observe when the engine goes 

over the action bricks. Repeat this for all of 

the action bricks and then let the children 

experiment with the bricks in free play.

4 Show the children the building cards one at 

a time and ask them to describe what they 

see. Ask whether they have been to any of 

the places shown on the cards and to 

recount their experiences. Have the children 

work together to build at least three of the 

places shown on the building cards.

5 Now put all of the pieces together! Ask 

the children to place their models along the 

track. Encourage them to use the engine 

and the action bricks to transport fi gures to 

and from the diff erent destinations along 

the track.

Five steps to a great start:

Download the teacher guide:
LEGOeducation.com/preschoolsupport

LEGOeducation.com/preschoolsupport
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Motors
电机

モーター
Двигатель

On/off 
Ein/Aus
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Gaisma 
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ライト 
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Altoparlante
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扬声器

Pembesar Suara
スピーカー
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Action Bricks
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Briques d’action
Mattoncini multifunzione
Ladrillos de acción
Peças de Ação
Interaktív elemek

Aktivitātes klucīši
感应积木

Bata Aksi 
Bata Tindakan
アクションブロック
Активные кубики

Push-and-Go 
Push-And-Go 
Push-and-Go 
Iedarbināšana pastumjot
推动— —让火车自动前行

Tekan-dan-Jalan
Tolak dan Mula
押すと動き出す 
Инерционный двигатель
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Parada
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停止
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停止する

Остановка

Change direction
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Irányváltás
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• Les cartes de construction fournissent 
l’inspiration qui aidera les enfants à construire 
leurs modèles.

• Cartes bleues : modèles plus simples.

• Cartes vertes : modèles plus complexes.

• Ils peuvent également concevoir et construire 
leurs propres modèles uniques.

CONSEILS À L’ÉDUCATEURDÉMARRAGE

L’EXPRESS DU CODAGE
45025 POUR 2 À 4 ENFANTS

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE :

DE 2 À 5 ANS

Initiation à la technologie et aux sciences
• Explorer et utiliser une technologie simple
• Comprendre la cause et l’effet
• Faire des prédictions et des observations
• Développer la pensée informatique
• Développer la pensée spatiale

Cette carte d’activité de mise en route vous aidera à 
présenter l’ensemble l’Express du codage à votre classe 
d’enfants d’âge préscolaire. Les activités sont conçues 
pour familiariser les enfants avec les éléments uniques 
de l’ensemble, qui comprennent une locomotive et des 
briques d’action. Après avoir terminé une partie ou la 
totalité de ces activités, vous pouvez télécharger le 
Guide de l’éducateur pour des activités plus 
approfondies liées à l’initiation au codage.

1  Montrez comment poser les pièces de la 
voie ferrée. Laissez les enfants découvrir les 
différentes formes que les pistes peuvent 
créer. Encouragez-les à expérimenter avec 
les interrupteurs de voie et les butées de rail 
rouges. Demandez-leur de construire une 
voie ferrée avec trois ou quatre extrémités 
distinctes.

2  Tchou-tchou! Présentez la locomotive. 
Montrez comment la démarrer et l’arrêter, 
puis encouragez tous les enfants à faire de 
même les uns après les autres. Montrez-leur 
comment déplacer la locomotive d’une 
extrémité de la voie ferrée à l’autre, en 
permettant à tous d’essayer.

3  Montrez aux enfants comment placer les 
briques d’action le long de la voie ferrée. 
Demandez-leur de poser l’une des briques 
d’action sur la voie ferrée, puis démarrez la 

locomotive. Faites-leur décrire ce qu’ils 
observent lorsque la locomotive passe sur 
les briques d’action. Répétez ceci pour 
toutes les briques d’action et laissez les 
enfants expérimenter avec les briques lors 
de jeu libre.

4  Montrez aux enfants une carte de 
construction à la fois et demandez-leur de 
décrire ce qu’ils voient. Demandez-leur s’ils 
ont déjà été à l’un des endroits indiqués sur 
les cartes et de raconter leur expérience. 
Laissez les enfants travailler ensemble pour 
construire au moins trois des endroits 
indiqués sur les cartes de construction.

5  Il ne reste qu’à assembler tous les morceaux! 
Demandez aux enfants de placer leurs 
modèles le long de la voie ferrée. Encouragez-
les à utiliser la locomotive et les briques 
d’action pour transporter des figurines vers les 
différentes destinations le long de la voie, mais 
aussi à partir de celles-ci.

Cinq étapes pour bien commencer :

Téléchargez le Guide de l’éducateur : 
LEGOeducation.com/preschoolsupport
LEGO and the LEGO logo are trademarks of the/sont des marques de commerce du/son marcas registradas de LEGO Group. ©2018 The LEGO Group. 20180221V1
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INTRODUCTION

Qu'est-ce que c'est ?
L’Express du codage comprend 234 briques et les documents de support suivants .
1 . Une fiche d’activité « Mise en route »
 Ces cinq étapes rapides permettent aux enfants de se familiariser avec les éléments 

spécifiques à cet ensemble, dont le moteur du train, les rails et les briques d’action.
2 . Un guide d’introduction
 Ce document propose une présentation complète de la solution « L’Express du codage », 

de l’application et des cartes de construction, et fournit des instructions pour démarrer le 
moteur du train et télécharger le Guide de l’enseignant. 

3 . Une affiche « L’Express du codage »
 Cette affiche présente les différentes briques d’action ainsi que plusieurs configurations de 

circuit possibles. 
4 . Six cartes de construction
 Ces cartes recto-verso montrent de nombreux modèles de configurations possibles. Les cartes 

vertes présentent des modèles simples et les cartes bleues, des modèles plus complexes.

Enfin, l’application gratuite « L’Express du codage » peut également être téléchargée depuis 
l’App Store ou Google Play.

Comment atteindre les objectifs d’apprentissage ?
Chaque cours inclut des questions stratégiques qui guident les enfants dans l’application 
des premiers concepts et compétences en matière de codage . Les activités de construction 
LEGO® DUPLO® renforcent leur créativité, leur curiosité et leur sens de l’exploration .

Le Guide de l’enseignant « L’Express du codage » comprend quatre cours à utiliser avec 
l’ensemble physique et quatre cours basés sur l’application . 

• Les cours physiques sont conçus pour aider les enfants à appréhender les concepts 
fondamentaux du codage que sont le séquençage, le principe de la boucle et les instructions 
conditionnelles (si . . ., alors . . .) .

• Les cours basés sur l’application visent à appliquer les connaissances acquises grâce 
aux cours physiques de manière plus ludique, en ciblant spécifiquement les domaines 
d’apprentissage de la musique, des personnages, des parcours et des mathématiques .

4©2018 The LEGO Group.



INTRODUCTION

La table des matières propose une brève description des thèmes abordés dans chaque cours . 
Les cours sont classés par niveau (Débutant, Intermédiaire ou Avancé), selon les compétences 
et connaissances requises pour leur réalisation . N’hésitez pas à adapter et à sélectionner les 
cours les plus pertinents pour vos élèves . Les mini vidéos de chaque cours donnent un bon 
aperçu de leur déroulement et devraient vous aider à les préparer facilement .

Structure des cours 
Chaque cours est structuré selon un processus d’apprentissage naturel, afin de favoriser 
la réussite des apprentissages . Les phases Éveiller, Explorer et Expliquer, qui sont les 
trois premières phases de chaque cours, peuvent se faire en une seule session . La phase 
Développer, plus complexe, peut faire l’objet d’une session supplémentaire . La phase Évaluer 
résume les compétences couvertes par chaque cours . 

Éveiller 
Des jeux physiques, des histoires courtes et des discussions permettent de susciter la 
curiosité des enfants et de faire appel à leurs connaissances tout en les préparant à une 
nouvelle expérience d’apprentissage .

Explorer 
Dans cette phase, les enfants participent à une activité de construction pratique . Pendant que 
leurs mains sont occupées à créer des personnages, des lieux, des objets et des idées, leur 
esprit organise et mémorise les nouvelles informations liées à ces structures .

Expliquer 
Cette phase permet aux enfants de réfléchir à ce qu’ils ont fait, d’en discuter et de partager 
les connaissances acquises au cours de la phase Explorer .

Développer
Cette phase propose de nouveaux défis reposant sur les concepts appris plus tôt . Ces 
activités d’approfondissement permettent de mettre en application et de renforcer les 
nouvelles connaissances .

Regarder 
la vidéo
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INTRODUCTION

Évaluer 
Les cours « L’Express du codage » ont été élaborés en s’appuyant sur les directives de la 
National Association for the Education of Young Children (NAEYC, association américaine pour 
l’éducation des jeunes enfants) en matière d’apprentissage des sciences, des mathématiques 
et des technologies, le programme Head Start et la grille Compétences du XXIe siècle (P21) . 

La grille pédagogique et la grille des compétences du XXIe siècle donnent un aperçu des 
valeurs pédagogiques abordées dans ce Guide de l’enseignant . Les objectifs d’apprentissage 
répertoriés à la fin de chaque cours permettent quant à eux de déterminer si chaque enfant a 
acquis les compétences requises . Les compétences et informations appliquées ou présentées 
lors de chaque cours sont signalées à l’aide de points .

6©2018 The LEGO Group.
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• Les cartes de construction fournissent 
l’inspiration qui aidera les enfants à construire 
leurs modèles.

• Cartes bleues : modèles plus simples.

• Cartes vertes : modèles plus complexes.

• Ils peuvent également concevoir et construire 
leurs propres modèles uniques.

CONSEILS À L’ÉDUCATEURDÉMARRAGE

L’EXPRESS DU CODAGE
45025 POUR 2 À 4 ENFANTS

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE :

DE 2 À 5 ANS

Initiation à la technologie et aux sciences
• Explorer et utiliser une technologie simple
• Comprendre la cause et l’effet
• Faire des prédictions et des observations
• Développer la pensée informatique
• Développer la pensée spatiale

Cette carte d’activité de mise en route vous aidera à 
présenter l’ensemble l’Express du codage à votre classe 
d’enfants d’âge préscolaire. Les activités sont conçues 
pour familiariser les enfants avec les éléments uniques 
de l’ensemble, qui comprennent une locomotive et des 
briques d’action. Après avoir terminé une partie ou la 
totalité de ces activités, vous pouvez télécharger le 
Guide de l’éducateur pour des activités plus 
approfondies liées à l’initiation au codage.

1  Montrez comment poser les pièces de la 
voie ferrée. Laissez les enfants découvrir les 
différentes formes que les pistes peuvent 
créer. Encouragez-les à expérimenter avec 
les interrupteurs de voie et les butées de rail 
rouges. Demandez-leur de construire une 
voie ferrée avec trois ou quatre extrémités 
distinctes.

2  Tchou-tchou! Présentez la locomotive. 
Montrez comment la démarrer et l’arrêter, 
puis encouragez tous les enfants à faire de 
même les uns après les autres. Montrez-leur 
comment déplacer la locomotive d’une 
extrémité de la voie ferrée à l’autre, en 
permettant à tous d’essayer.

3  Montrez aux enfants comment placer les 
briques d’action le long de la voie ferrée. 
Demandez-leur de poser l’une des briques 
d’action sur la voie ferrée, puis démarrez la 

locomotive. Faites-leur décrire ce qu’ils 
observent lorsque la locomotive passe sur 
les briques d’action. Répétez ceci pour 
toutes les briques d’action et laissez les 
enfants expérimenter avec les briques lors 
de jeu libre.

4  Montrez aux enfants une carte de 
construction à la fois et demandez-leur de 
décrire ce qu’ils voient. Demandez-leur s’ils 
ont déjà été à l’un des endroits indiqués sur 
les cartes et de raconter leur expérience. 
Laissez les enfants travailler ensemble pour 
construire au moins trois des endroits 
indiqués sur les cartes de construction.

5  Il ne reste qu’à assembler tous les morceaux! 
Demandez aux enfants de placer leurs 
modèles le long de la voie ferrée. Encouragez-
les à utiliser la locomotive et les briques 
d’action pour transporter des figurines vers les 
différentes destinations le long de la voie, mais 
aussi à partir de celles-ci.

Cinq étapes pour bien commencer :

Téléchargez le Guide de l’éducateur : 
LEGOeducation.com/preschoolsupport
LEGO and the LEGO logo are trademarks of the/sont des marques de commerce du/son marcas registradas de LEGO Group. ©2018 The LEGO Group. 20180221V1
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• The building cards provide inspiration to help 

the children build their models.

Green cards – less challenging models.

Blue cards – more challenging models.

• They can also design and build their own 

unique models.

TEACHER TIPS

GETTING STARTED

CODING EXPRESS
45025 FOR 3-6 CHILDREN

LEARNING OBJECTIVES

AGES 2-5

Early Technology & Science

• Exploring and using simple 
technology

• Understanding cause and eff ect

• Making predictions and observations

• Developing computational thinking 

• Developing spatial thinking

This Getting Started activity card will help you introduce 
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activities are designed to familiarize children with the 

unique elements of the set, which include a train engine 

and action bricks. After completing some or all of these 

activities, you can download the Teacher Guide for more 

in-depth activities related to early coding skills. 

1 Demonstrate how to lay the track pieces. 

Let the children discover the diff erent 

shapes the tracks can make. Encourage 

them to experiment with the track switches 

and red rail stoppers. Have them build a 

track with three or four diff erent end points. 

2 Choo-choo! Introduce the train engine. 

Demonstrate how to start and stop the 

engine, then have each child take a turn 

starting and stopping it. Show them how to 

move the engine from one end of the track 

to the other so that everyone can have a 

turn.

3 Show the children how to position the action 

bricks along the train track. Ask them to lay 

one of the action bricks on the track and 

then start the engine. Have them describe 

what they observe when the engine goes 

over the action bricks. Repeat this for all of 

the action bricks and then let the children 

experiment with the bricks in free play.

4 Show the children the building cards one at 

a time and ask them to describe what they 

see. Ask whether they have been to any of 

the places shown on the cards and to 

recount their experiences. Have the children 

work together to build at least three of the 

places shown on the building cards.

5 Now put all of the pieces together! Ask 

the children to place their models along the 

track. Encourage them to use the engine 

and the action bricks to transport fi gures to 

and from the diff erent destinations along 

the track.

Five steps to a great start:

Download the teacher guide:
LEGOeducation.com/preschoolsupport
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Parar

Apstāšanās
停止

Berhenti
停止する

Остановка

Change direction
Ändern der Fahrtrichtung
Changement de direction

Cambia direzione
Cambio de sentido

Mudar a direção
Irányváltás

Kustības virziena maiņa
改变火车运行方向

Ubah arah  
進行方向を変える

Изменение направления движения

Refuel
Auftanken

Plein
Carburant

Rifornimento
Repostaje

Reabastecer
Üzemanyag feltöltés

Degvielas uzpilde
加油

Isi ulang 
Isi Semula

燃料を入れる
Заправка

Light on/off 
Licht ein/aus

Lumière allumée/éteinte
Luce accesa/spenta

Luz
Luz ligar/desligar 

Fény ki/be
Gaismu ieslēgšana/izslēgšana

灯光开/关
Lampu hidup/mati 
ライト オン/オフ

Включение/выключение света

Sound
Geräusche

Son
Suono
Sonido
Som
Hang
Skaņa
声音

Suara
Bunyi

音
Звук

More challenging
Anspruchsvoll
Plus diffi  cile
Più impegnativo
Más complicado
Maior desafi o
Nagyobb kihívást jelent
Augsta sarežģītības pakāpe
较高难度

難易度高め
Более сложные

Less challenging
Einfach
Moins diffi  cile
Meno impegnativo
Más sencillo
Menor desafi o
Kevésbé nehéz
Zema sarežģītības pakāpe
较低难度

難易度低め
Менее сложные

Teaching Material
Material für Erzieher
Supports pédagogiques
Matériel didactique
Materiale didattico
Material didáctico
Material Didático
Oktatási anyagok
Mācību materiāls
教材

Учебные материалы
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Artwork Supply: ASV
Artwork Designer: NNM
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