2000471 Lektionsplanering

Trepoangare

Undersok en basketbolls rorelse nar du gor ett
trepoangskast.

Hur kan du gora for att traffa korgen varje gang?
I den har lektionen observerar eleverna en
basketbolls rorelse, for att forsoka hitta ett
monster i rorelsen.

(®© 30-45 minuter @ Nyborjare 9 Arskurs 3-5

Engagera (hela klassen, 5 minuter)
«Ha en kort diskussion om basket.
« Stall frdgor som far eleverna att tinka efter. Nagra forslag:
«Vad adr en "trepodngare"? (En "trepodngare” gér man genom att trdffa korgen
fradn en punkt utanfér trepoéngslinjen.)
« Vilken krafter far bollen att réra sig? (Tryck- och dragkrafter)
« Vilken kraft far bollen att dtervanda till marken? (Tyngdkraften)
« L4t eleverna 6verga till byggutmaningen.

Utforska (individuellt arbete, 20 minuter)

« Lat eleverna sjalvstandigt bygga basketmodellen genom att folja steg 1-20 pa
sidan 16 i bygginstruktionerna (finns i Iadan).

« Elevbladet ger vagledning nar eleverna experimenterar for att upptacka monster
i bollens rorelse.

Forklara (hela klassen, 10 minuter)
« Uppmana eleverna att forklara hur de har lyckats traffa korgen.
« Stall frdgor som:

«Vilka monster i bollens rorelse lade du marke till nar korghdjden andrades?
(Nar héjden 6kade, blev det sv@rare att traffa korgen. Det har kan leda till en
diskussion om varfér korgarna i professionell basket har en viss standardhéjd.)

« Kunde du gissa vad som skulle handa?

Utveckla (individuellt arbete, 10 minuter)

« Lat eleverna stéalla korgarna i hojdposition 8 och andra kastarmens rotationspunkt
for att forsdka gbra poang fran det 1angsta mdjliga avstadndet. Obs! Det har beskrivs
inte i elevbladet.

Utvardera (individuellt arbete)
«Be varje elev att ge ett exempel pa ett rorelsemonster som de har observerat hos
sina modeller.
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Trepoangare

Hur kan du gora for att traffa korgen
varje gang?

(] Bygg en kastarm och basketkorg. Bladdra till

sidan 16 i bygginstruktionshaftet. Folj steg 1till 12.

(] still basketkorgen i héjdposition 1.

D Placera korgen och kastarmen pa rutorna till
hoger pa det har arbetsbladet.

D Placera bollen i koppen, dra tillbaka kastarmen
och slapp den sedan for att forsoka gora en
trepoangare.

D Fortsatt att ova. Placera korgen hogre och flytta
kastarmen till olika positioner.

(1] Vilken korghojd och kastarmsposition var bast?

() Forklara monster som du har lagt marke till hos
bollens rorelse.
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